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DUYGU-DURUM FARKINDALIGI OLCEGIi: GECERLIK VE GUVENIRLIiK
CALISMALARD

Ozet

Bu caligmanin amaci Salovey, Mayer, Goldman, Turvey ve Palfai (1995) tarafindan gelistirilen
Duygu Durum Farkindaligi Olgegini (DDFO) Tiirkge’ye uyarlayarak gegerlik ve giivenirligini
incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemi, bir devlet {iniversitesinin ¢esitli fakiiltelerinde 6grenim gérmekte
olan 646 (420 kadin, 226 erkek) lisans grencisi olugmaktadir. Olgegin yap1 gegerligini sinamak iizere
dogrulayici faktor analizi yontemi kullanilmistir. Analiz sonucunda 6lgegin “duygusal dikkat”, “duygusal
netlik” ve “duygusal onarim” olarak tamimlanan ii¢ faktérlii bir yapi olusturdugu belirlenmistir. Olgegin
Cronbach alfa ile belirlenen i¢ tutarlik analizi sonuglaria gore giivenirlik katsayilar1 duygusal dikkat i¢in
.73, duygusal netlik i¢in .70 ve duygusal onarim igin .73 olarak belirlenmistir. Sonug olarak, yapilan
gecerlik ve glivenirlik ¢caligmalar: dogrultusunda ii¢ faktdrlii bu 6l¢egin gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal dikkat, duygusal netlik, duygusal onarim, gegerlik, giivenirlik.

TRAIT META-MOOD SCALE: VALIDITY AND RELIABILITY STUDIES
Abstract

The purpose of the study is to adapt the Trait Meta-Mood Scale (TMMS) which was originally
develeoped by Salovey, Mayer, Goldman, Turvey ve Palfai (1995) to Turkish and examine the validity and
reliability of the scale. The sample of the study consisted 646 (420 female, 226 male) undergraduate
students enrolled in different faculties of a public university in Turkey. Confirmatory factor analysis was
used to evaluate the construct validity of the scale. The result of the study indicated that the scale composed
of 19 items and three factors including, “emotional attention”, “emotional clarity”, and “emotional repair”.
The results also showed that internal consistency coefficients of the factors as estimated by Cronbach alpha
were .73 for emotional attention, .70 for emotional clarity, and .73 for emotional repair. As a result, all the
findings suggested that the TMMS can be used as a valid and reliable instrument for measuring the

emotional awareness of Turkish university students.
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Duygu-Durum Farkindahg Ol¢egi: Gecerlik Ve Giivenirlik Calismalar

GIRIS
Bireyin ruh durumunun nasil olduguyla ilgili bilgi veren, yagamin ilk giinlerinden itibaren
diislince ve davranislara rehberlik eden ve bireyin yasamda islevsellik saglamasina yardimci olan
duygular (Frijda, 1988), basit bir yapidan ibaret degildir. Duygular, yasam olaylar1 sonucunda
ortaya ¢ikmasi bakimindan evrensellik, iletisim araci gorevini iistlendikleri i¢in faydalilik, birgok
farkli duyguyu barindirmasindan o&tiirii  karmasiklik, anlamlandirma agisindan g¢esitlilik,

davraniglan diizenlemesi bakimimdan organizatorliik, benligi savunma ozellikleri bakimidan
gizlilik gibi cok cesitli dzelliklere sahiptir (Plutchik, 2001).

Bunun yami sira duygular, problem ¢ézme siirecinde bireye yardim eder ve Onemli
yasamsal eylemlerde bireyi yonlendirici bir islev olustururlar. Bu ydniiyle duygular, bireylerin
tutumlarini, yargilarmi ve kararlarmi biiyliik oranda etkilemektedir. Dolayisiyla, duygusal
durumlar1 hakkinda net bir bilgi sahibi olan bireyler, kendi duygularini daha iyi anlamakta ve bu
duygular arasindaki farki daha iyi kesfetmektedirler (Gohm ve Clore, 2000). Bu nedenle,
duygusal farkindalik diizeyi yiiksek olan bireyler, olumsuz duygularin olusturdugu durumlara
kars1 daha iyi savunma stratejisi gelistirebilmektedirler.

Duygusal Farkindahk

Duygular1 sadece hissetmek, duygularin verdigi mesajlar1 anlamaya yetmez. Aym
zamanda, bu duygularin ne olduguna dikkat etmek, farkina varmak ve onlar1 tamimak gerekir. Bu
yOniiyle duygusal farkindalik, hissedilen duygunun yiizde yiiz farkinda olmak ve o andaki duygu
hakkinda bilgi sahibi olmak (Lane ve Schwartz, 1987) anlamima gelmektedir. Dolayisiyla,
hissedilen duygulara dikkat etme ve ayn1 zamanda bu duygulan netlestirerek tanimlayabilme,
duygusal farkindaligin 6nemli pargalar1 olarak goriinmektedir. Buna gore duygulara dikkat etme,
kisinin duygu durumunu fark etmesi, lizerinde diisiinmesi ve o duygu durumunu izlemesi
(emotional-monitoring) iken, duygulari netlestirme ise kisinin 6znel duygularini net bir sekilde
anlamasi ve duygularini birbirinden ayirt edebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Thompson, Dizen
ve Berenbaum, 2009). Bir baska deyisle, bireyin ne hissettiginin farkinda olmasi, o anki durum
hakkinda 6nemli bilgiler saglar ve bir sonraki adimda bireyin yapabilecekleri ile ilgili se¢enekleri
netlestirerek, duygu diizenleme anlaminda 6nemli stratejiler gelistirmesine olanak sunar (Barett,
Gross, Christensen ve Benvenuto, 2001).

Duygularmin farkinda olan bireyler, sz konusu duygusal bilginin yararli oldugunu
algilama egiliminde olup, kararlari i¢in bu bilginin temel olduguna giivenirler. Ayrica bu bireyler,
yasamlart ile ilgili bir olay1 tanimlarken daha fazla duygu kelimeleri kullanirlar (Gasper ve Clore,
1998). Duygularin farkinda olmak, sadece duygular hakkinda diisiinmek degil, farkinda olunan
duygular1 deneyimlemek demektir. Bu tlir bir farkindalik, bireylerin duygularn
deneyimlemekten kagmalar yerine listesinden gelmelerini saglar (Greenberg, 2002). Ancak
bireyler, yogun hissedilen olumsuz duygular nedeniyle etkili duygusal diizenlemenin
yapilamamasi nedeniyle duygusal farkindalik seviyesini kesfedemeyebilirler. Dolayisiyla
duygusal farkindalik, duygusal dikkat ve duygusal netlik kadar kullanilan olumlu ve olumsuz
duygusal diizenleme stratejileri ile iligkili olmaktadir (Subic-Wrana vd., 2014). Sonug olarak,
duygusal farkindalik, duygulara dikkat (bireylerin duygularina odaklanma derecesi), duygusal
netlik (bireyin kendi duygularini anlamasi, tanimlamasi ve ifade etmesi) ve duygu farklilasmasi
(bireyin deneyimledigi duyguyu ifade etmede yasadigi karmasa) gibi birgok boyuttan
olusmaktadir (Mankus, Boden ve Thompson, 2016). Bir bagka deyisle, bireyin hissettigi
duygulart fark etmesi (duygusal dikkat), bu duygular1 tanimlamasi ve birbirinden ayirmasi
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(duygusal netlik) ile duygularm diizenleyebilmesi (duygusal onarim), saglikli duygusal gelisim
acisindan da 6nem arz etmektedir.

Duygusal Dikkat

Bireyler giinliik hayatta, yogun miktarda gelen duyusal bilgi ile karsi karsiya
kalmaktadirlar. Beyin kapasitesi sinirli oldugundan bu bilgilerin hepsi islenemez. Bu durumda,
sadece birey tarafindan Onemli olarak algilanan bilgilere oncelik verilmektedir. Bu nedenle,
duygusal stireclerle ilgili deneyimler, bireyin algis1 ve farkindalig ile sekillenmektedir. Bireyin,
bu duygusal uyaranlar birbirinden ayirt edebilmesi ve tanimlayabilmesi ise duygularina dikkat
etmesi ile miimkiindiir. Yani duygusal dikkat, bireyin duygular1 hakkinda diisiinmesi ve bu
duygular1 birbirinden ayirt edebilmesidir (Salovey Mayer, Goldman, Turvey ve Palfai, 1995).
Onceki galismalarda, duygusal deneyimlerin duygusal yogunluk, duygusal dikkat ve duygusal
netlik gibi ¢esitli bilesenlerden olustugu ileri siiriilse de duygusal dikkatin, duygusal netlikten
nispeten bagimsiz oldugu ifade edilmektedir (Coffey, Berenbaum ve Kerns, 2003; Gohm ve
Clore, 2000). Bununla birlikte, Palmieri, Boden ve Beranbaum (2009), duygulara dikkat ve
duygusal netlik ile kisisel deneyimlere agiklik arasinda da 6nemli bir iliski oldugu ifade
etmektedir. Kisisel deneyimlere agik olan bireyler, duygusal deneyimlere de daha agik olmaktadir
ve bu tiir deneyimlere agik olan bireylerin, duygularina dikkat diizeyi de daha yiiksektir. Ciinkii
duygularina dikkat eden bireyler, ne hissettikleri ve/veya hissettikleri duygunun nedeni hakkinda
bilgi sahibidir. Dolayisiyla, duygular hakkinda bilgi sahibi olan, duygularin1 tanimlayabilerek
birbirinden ayirt edebilen bireylerin duygusal farkindalik diizeyleri yiiksek olmaktadir.

Duygusal Netlik

Duygusal farkindalig1 olusturan kisilerarasi iligkiler, fiziksel ve ruhsal saglik, duygusal
deneyimler gibi faktorler gesitli yasam olaylart karsisinda onemli 6l¢iide rol oynamaktadir.
Duygusal netlik ise tek basina duygusal farkindaligi olusturan faktorlerin bilyiik ¢ogunluguyla
iligkilidir ve koprii gorevi gormektedir (Mowrer, 2007). Bu yoniiyle duygusal netlik, bireyin ne
hissettigi ile ilgili somut ve net bir bilgiye sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir (Salovey vd.,
1995). Duygusal netlik, kaynagin netligi ve tiiriin netligi olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.
Kaynagin netligi, hissedilen duygunun nedenini bilmektir. Tiirlin netligi ise, duygular
deneyimlemek, deneyimlenen duygulari birbirinden ayirt etmek ve ne tiir duygular oldugunu
(6rnegin, korkuya kars1 6fke) net bir sekilde tanimlamaktir (Gohm ve Clore, 2002). Dolayisiyla,
bireylerin deneyimledikleri duygularin kaynaginin ve tiirliniin anlasilmasi, bu duygularm 6znel
deneyimlerden elde edilen igsel degerlendirmelere daha iyi ulasilmasina yardimci olmaktadir
(Boden ve Berenbaum, 2011). Bireylerin duygusal durumlar1 hakkinda net bir bilgiye sahip
olmalar ise iyi olus diizeylerini olumlu sekilde etkilemektedir (Schwarz ve Clore, 1983).
Bilindigi lizere, duygular ve bilisler arasinda 6nemli bir iligki vardir. Buna bagli olarak, duygusal
netlik diizeyi yiiksek olan bireylerin, duygusal netlik diizeyi diisiik olan bireylere gore, biligsel
yeniden degerlendirmedeki basarilarinin da olduk¢a yiiksek oldugu belirtilmektedir (Boden,
Bonn-Miller, Kashdan, Alvarez ve Gross, 2012). Bu nedenle, duygusal netlik diizeyi yiiksek olan
bireyler, olumsuz duygulari onarmada daha basarilidirlar (Barrett vd., 2001). Bu noktada
duygusal netlik, biligsel sagligi dogrudan ya da dolayli olarak 6nemli 6lgiide etkileyen bir kilit
faktor olmaktadir (Berenbaum, Raghavan, Le, Vernon ve Gomez, 2003).

Duygusal Onarim

Bireyler, davraniglarini diizenlemek i¢in igsel siireglerde neler hissettigini anlamaya ¢aligir.
Bu siirecte limbik sistem, psikolojik ve duygusal durumlarin diizenlenmesiyle iliskili gérev yapar.
Bu noktada, sagliksiz duygusal onarimlar ve diizenlemeler depresyon, kaginma, siddet ve

INESJOURNAL
Uluslararas: Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 6, Say1: 19, Mart 2019, s. 18-29

20



Duygu-Durum Farkindahg Ol¢egi: Gecerlik Ve Giivenirlik Calismalar

bagimlilik gibi psikolojik sorunlara neden olur (Dayton, 2007). Salovey ve digerleri (1995)
duygusal onarimi, bireyin olumsuz duygularini fark ederek bu duygulari olumlu duygular ile
degistirmesi ve olumlu duygulari daha fazla deneyimlemesi olarak tanimlamaktadirlar. Buna
gore, olumsuz duygularin azaltilmast ve olumlu duygularm artirilmasi, giinlik yasamda
karsilasacaklarn stresli olaylar karsisinda bireylerin verebilecegi olumsuz tepkileri azaltmaktadir.
Bu nedenle duygusal onarim, olumsuz digsal bir durumdan kaynaklanan duygusal tepkiyi, dnceki
duygusal tepki seviyesine getirerek organizmayi dengeye geri getirme agisindan oldukga
onemlidir (Limenore, Fernandez-Castro, Soler-Oritja ve Alvarez-Moleiro, 2015). Bireylerin
basaril1 bir duygusal onarim yapabilmeleri, biligsel siireglerle yakindan iligkilidir. Cesitli biligsel
stirecler, stresli olaylardan sonraki onarim siirecini etkileyebilmektedir. Bu siiregte, yasanilan
olumsuz olaylar karsisinda hissedilen olumsuz duygular, onarim siirecinin gecikmesine yol
acmaktadir (Brosschot, Gerin ve Thayer, 2006). Nitekim Robinette ve Charles (2016), stresli
yasam olaylarindan sonra yasanan ruminatif (tekrarlayan) diislincelerin, bireylerin ¢6ziim bulma
ya da onarim siirecine baslamasi yerine, olumsuz duygulan tekrar tekrar animsamasina neden
oldugunu belirtmektedir. Bunun aksine, olumlu duygularin siirekli tekrar edilmesi ve diisiiniilmesi
ise bireyin duygusal onarim ve bag etme siirecine katki saglamaktadir (Limenore vd., 2015; Ruiz-
Aranda, Extremera ve Pineda-Galan, 2014; Smith ve Alloy, 2009).

Ilgili alanyazinda, varolan durumlara uygun davramslar gelistirmek igin duygularm
sagladig1 bilgiyi kullanabilme becerilerinin (6znel duygular1 anlama, tanimlama ve diizenleme)
bireyden bireye farklilik gdsterdigi belirtilmektedir (Salovey, Stroud, Woolery ve Epel, 2002).
Dolayisiyla, gereksinimler, istekler ve amaglar ile ilgili ¢cok c¢esitli bilgiler sunan duygular
konusunda bireylerin farkindalik diizeylerinin belirlenmesi olduk¢a Onemli olmaktadir. Bu
noktada, bireylerin farkindalik diizeylerini 6zellikle duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal
onarim temelinde ele alan 6lgme araglarinin gelistirilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu sayede,
bireylerin duygusal farkindalik diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve duygusal
farkindaligi artirmaya yonelik ¢esitli uygulamalarin gelistirilmesi yoniinde kapsamli ¢caligmalarin
yiiriitiilmesine olanak saglanmig olacaktir.

Diger yandan, alanyazin incelendiginde, duygusal farkindaliga odaklanan ¢aligmalarin
biiylik oranda yurt diginda yapildigi gézlemlenmektedir. Tiirkiye’de ise duygusal farkindalik
kavramini duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal onarim alt boyutlari ¢ercevesinde ele alan
herhangi bir caligmaya rastlanilmamuistir. Elbetteki bu durumun en temel nedenlerinden biri, s6zii
edilen kavramlar1i dlgmeye yonelik bir 6lgme aracinin bulunmamasi ya da varolan 6lgme
araglarin heniiz Tiirk¢e’ye kazandirilmamis olmasidir. Bu noktada, 6zellikle 6n-yetiskinlik
doneminde bulunan {niversite Ogrencilerinin duygusal farkindaliklarina yonelik caligmalar
kapsaminda kullanilabilecek 6l¢me araglarinin gelistirilmesinin ilgili alanyazina énemli bir katki
sunacagi degerlendirilmektedir. Aslinda Tiirkiye’de, dlgcek uyarlama kapsaminda yiiriitiilen iki
caligmaya rastlanilmaktadir. Bu ¢aligmalardan birincisinde Aksoz, Bugay ve Erdur-Baker (2010)
Duygu Durum Farkindalig1 Olgegi (Salovey vd., 1995) ile ilgili bir gecerlik-giivenirlik caligmasi
yiiriitmiislerdir. Bu ¢alisma sonucunda arastirmacilar, dogrulayici faktdr analizi kapsaminda ilgili
6lgegin ili¢c boyutlu formunun yap1 gecerligi Olciitlerini karsilamadigi sonucuna ulasmis ve bu
6lgegin li¢ boyutlu yapisinin farkli 6rneklem gruplar iizerinde yeniden test edilmesinin gerekliligi
iizerinde durmuslardir. ikinci calismada ise Bugay, Akséz ve Erdur-Baker (2014) madde
parselleme teknigi (item parceling technique) kullanarak gergeklestirdikleri dogrulayici faktor
analizi sonucunda Duygu Durum Farkindaligi Olgeginin yeterli yap1 gegerligine sahip oldugunu
vurgulamiglardir. Ancak, her bir faktor i¢inde yer alan maddelerin sadece bazilarinin analize dahil
edildigi parselleme tekniginde iki temel sorun bulunmaktadir (Kline, 2016). Bunlardan birincisi,
ilgili boyuttaki hangi maddelerin se¢ilmis oldugunun farkli analiz sonuglar ortaya ¢ikarmasidir.
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Ikincisi ise tiim maddelerin esdeger olarak kabul edilmesi nedeniyle dlgekten elde edilen toplam
puan sonucunda maddeler arasindaki farklilagmalar g6z ardi edilmis olmaktadir. Dolayisiyla,
ilgili 6l¢egin ¢ok boyutlu yapisinin istemeden gézardi edilmesi ya da maskelenmesi s6z konusu
olmaktadir. Bu durum, gecerlik incelemesi agisindan énemli bir bilgi kaybini da beraberinde
getirmektedir. Nitekim aragtirmacilar da 6l¢egin li¢c boyutlu yapisinin farkli 6rneklem gruplari
iizerinde yeniden test edilmesinin gerekligine her iki ¢aligmada da vurgu yapmislardir. Bu
nedenle, Duygu Durum Farkindaligi Olgeginin dilbilimsel 6zelliklerinin yeniden incelenerek,
farkli ve genis bir Omeklem grubu ile ele alinmasmin oldukca yararli olacagi
degerlendirilmektedir. Bu bilgiler 1s181inda bu ¢aligmada, Tiirk¢e’ye yeniden uyarlanan Duygu
Durum Farkindaligi Olgegi’nin psikometrik dzelliklerinin incelenerek gegerlik ve giivenirliginin
sinanmasi amaglanmaktadir.

YONTEM
Calisma Grubu

Caligma grubu, 2016-2017 egitim-6gretim yili gliz doneminde bir devlet tiniversitesinin
cesitli fakiiltelerinde 6grenim gdren ve seckisiz drnekleme yontemi ile belirlenen 646 iiniversite
Ogrencisini kapsamaktadir. Calisma grubunun 420’si (% 65) kadin ve 226’s1 (% 35) erkek
ogrencilerden olugsmaktadir. Simif diizeyine gore degerlendirildiginde ise 6grencilerin 180’1 (%
27.9) birinci, 159’u (% 24.6) ikinci, 170’1 (% 26.3) iiglincii ve 137’si (% 21.2) dordiincii sinifta
ogrenim gormektedirler. Ogrencilerin yas uzamu ise 18 ile 27 arasinda degismekte olup,
ortalamasi 20.87’dir (SS=1.88).

Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Caligma grubunun ozelliklerini tamimlamak amaciyla katilimcilara ait cinsiyet, yas ve simif
diizeyi gibi temel bilgileri elde etmek {izere arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu,
“Kisisel Bilgi Formu” adi altinda uygulanmustir.

Duygu Durum Farkindahig Olcegi (DDFO)

Duygu Durum Farkindaligi Olgegi (Trait Meta-Mood Scale), bireylerin duygusal
durumlanyla ilgili farkindaliklarmi 6l¢gmek amaciyla Salovey, Mayer, Goldman, Turvey ve Palfai
(1995) tarafindan gelistirilmistir. DDFO’niin kuramsal altyapisi, bireylerin duygusal durumlarina
yonelik dikkat ve duygular1 arasindaki ayrimi fark edebilme diizeyleri ile duygularini diizenleme
becerileri arasinda farkliliklar oldugu varsayimina dayanmaktadir. Bu bakis agisiyla DDFO,
duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal onarim olarak adlandirilan ii¢ alt boyut temelinde
sekillendirilmistir. Duygusal dikkat alt boyutu, bireyin duygular1 hakkinda diisiinmesi ve nasil
hissettigine tiim dikkatini vermesini tanimlamaktadir. Ikinci alt boyut olan duygusal netlik bireyin
ne hissettigi ile ilgili somut ve net bir bilgiye sahip olmasidir. Ugiincii alt boyut olarak ifade edilen
duygusal onarim ise kisaca bireyin olumsuz duygularini, olumlu duygular ile yer degistirebilme
becerisini kapsamaktadir (Salovey vd., 1995).

Toplam 48 maddeden olusan orijinal 6l¢egin 30 maddelik kisa formu da bulunmakta olup,
Salovey ve digerleri (1995) tarafindan aragtirmalarda bu kisa formun kullanilmasi 6nerilmektedir.
Bu aragtirmada da, 6neriler dogrultusunda, 6lgegin 30 maddeden olusan kisa formu kullanilmistir.
DDFO’niin kisa formunda yer alan maddelerden 13ii duygusal dikkati, 11 maddesi duygusal
netligi ve 6 maddesi ise duygusal onarrmi 6lgmektedir. Olgege iliskin drnek maddeler “Ne
hissettigimi ¢ogu zaman pek umursamam (madde 5; duygusal dikkat)”, “Neredeyse her zaman
tam olarak nasil hissettigimi bilirim (madde 30; duygusal netlik)” ve “Ne kadar kotii hissetsem
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de iyi seyler diisiinmeye calisinm (madde 1; duygusal onarim)” seklindedir. Orijinal 6l¢egin
giivenirlik caligmalar1 sonuglarma gore, dlgekte yer alan faktorlerin Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 duygusal dikkat i¢in .86, duygusal netlik i¢in .88 ve duygusal onarim i¢in .82 olarak
belirlenmistir (Salovey vd., 1995).

Islem

Duygu Durum Farkindaligi Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi siirecinde éncelikle 6lgegin
0zgiin formundaki her bir madde ii¢ farkli devlet {iniversitesinde gorev yapmakta olan 6gretim
elemanlar1 (2 dogent, 1 doktor dgretim {iyesi ve 2 arastirma gorevlisi) tarafindan Ingilizce’den
Tiirkge’ye c¢evrilmistir. Elde edilen ceviriler, arastirmacilar tarafindan madde diizeyinde
karsilagtirilarak her maddeyi en iyi agiklayan ifadeler belirlenmis ve ifadelerin anlamsal ve
dilbilimsel olarak birbirleriyle uyumlulugu incelenmistir. Bir sonraki asamada, olusturulan
Tiirkce form yaklagik 20 lisans 6grencisine uygulanmigs ve Ogrencilerden her bir maddeyi
anlagilabilirlik diizeyinde degerlendirmeleri ve net olmayan ifadeleri belirlemeleri istenmistir.
Geribildirimler ger¢evesinde 6lgek kullanima hazir hale getirilmistir.

Aragtirma verileri, 2016-2017 egitim-6gretim y1il1 Giiz Déneminin Ekim-Kasim aylarinda
bir devlet liniversitesi biinyesinde 6grenim gérmekte olan 1., 2., 3 ve 4. smif lisans 6grencilerine
uygulanan 6lgme araci aracilifiyla elde edilmistir. Uygulamalar dncesinde, ilgili {iniversitenin
Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alinmigtir. Uygulama siirecinde,
Ogrencilerin bu c¢aligmaya goniillii katilimi esas alimmistir. Bununla birlikte, tiim 6grencilere
aragtirmanin amaci ve Olgeklerin uygulanmasina iliskin temel yonergeler standart olarak
aciklanmigtir. Uygulamalar, yaklagik 10 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Bu calismada, Duygu Durum Farkindahigi Olgegi'nin yapr gegerligini test etmek iizere
dogrulayict faktor analizi (DFA) kullanilmistir. Analiz siirecinde, olusturulan modelin veri
tabanina uygunlugunu (yap1 gecerligini) degerlendirmek iizere arastirmalarda en sik kullanilan
model uyum iyiligi indekslerinden yararlanilmistir. Bu indeksler sirastyla ki kare (x?) uyum testi
(Bollen, 1989), SRMR (Bentler, 1995), RMSEA (Steiger, 1990), CFI (Bentler, 1990), GFI
(Joreskog ve Sorbom, 1989) ve AGFI (Joreskog ve Sorbom, 1989) model uyum indeksleridir.
Ongoriilen dlgme modelinin uygunlugu icin SRMR ve RMSEA indekslerinin .05 ve alti, CFI,
GFI ve AGFI indekslerinin ise .90 ve iizeri bir uyum degerine sahip olmasi1 gerekmektedir
(Schumacher ve Lomax, 2010).

BULGULAR
DDFO’niin Gegerliginin incelenmesi

Bu ¢alismada DDFO’niin yap1 gegerliligini belirlemek ve faktdr yapisimi incelemek
amaciyla dogrulayici faktor analizi kullanmilmistir. Siiregle ilgili baglangi¢c noktasi olarak, 6zgiin
DDFO’niin kuramsal alt yapisim olusturan ve 30 madde aracilifiyla ii¢ faktdrden olustugu
ongoriilen model goz Oniinde bulundurularak ilgili madde gruplarmin 6lgtiigii faktorler ve bu
faktorlere iliskin Ozellikler yeniden smanmustir. Analiz siirecinde, Olcegin faktor yapisi
belirlenirken bir faktorii agiklayan madde sayist en az {i¢ olacak sekilde en yiiksek faktor yiik
degerlerine sahip olan maddeler oncelikli olarak tercih edilmis ve her bir faktor igerisinde faktor
yiikkii .30’un altinda olan maddeler 6l¢ekten cikarilmistir. Ayni zamanda, kavramsal netlik
olusturmak amaciyla, birden fazla faktdre yliklenen maddeler de 6lgekten gikarilmistir.
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Tablo 1. DDFO maddelerinin standardize edilmis Lambda, ¢ ve R? degerleri ile
aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 (N=646)

Madde
Faktorler A t R? Toplam X SS
Korelasyonu
Duygusal Dikkat
Madde 2 A48 9.99 23 375 3.24 1.25
Madde 5 39 8.91 .16 367 3.92 1.16
Madde 16 52 12.16 27 460 3.30 1.22
Madde 18 40 9.15 .16 406 3.46 1.08
Madde 23 .50 11.74 25 487 3.78 1.06
Madde 27 57 13.55 33 452 3.46 1.34
Madde 29 72 16.32 52 527 3.70 1.12
Duygusal Netlik
Madde 15 43 8.97 18 385 3.27 1.00
Madde 17 36 7.54 13 323 3.07 1.07
Madde 20 .66 13.52 43 440 3.50 1.04
Madde 22 37 7.91 .14 332 3.39 1.10
Madde 25 41 8.40 17 379 3.77 0.84
Madde 28 A48 9.84 23 461 3.69 0.90
Madde 30 43 8.86 19 445 341 1.05
Duygusal Onarim
Madde 1 .68 16.97 46 .563 3.18 1.13
Madde 8 1 17.79 .50 .569 3.36 1.14
Madde 14 .58 14.19 34 479 3.11 1.15
Madde 19 36 8.62 13 310 3.45 1.24
Madde 26 .63 15.85 40 .539 3.19 1.10

Dogrulayici Faktor Analizi iizerinden elde edilen maddelerin standardize edilmis Lambda
degerleri, ¢ degerleri ve ¢oklu korelasyon kareleri Tablo 1°de goriilmektedir. Elde edilen biitiin
degerler p<.05 diizeyinde anlamlidir. Faktor yiiklerini gésteren Lambda degerleri incelendiginde
ise faktor yliklerinin .36 ile .72 arasinda degistigi gdzlenmektedir. Bu degerler, maddelerin faktor
yiiklerinin kabul edilebilir diizeyde olduguna isaret etmektedir. Yapilan DFA sonucunda ortaya
¢ikan {i¢ faktdrlii DDFO modeli, % (133 = 310.19, %%/sd = 2.33, RMSEA = .045, SRMR = .054,
GFI = .95, AGFI = .93 ve CFI= .91 uyum degerlerine sahiptir. Elde edilen bu degerler, 19
maddelik modelin kabul edilebilir olduguna isaret etmektedir. Sonug olarak, DDFO niin ayirt
edici ozelliklere sahip 19 madde ile ii¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu dogrulayici faktor
analizine gore belirlenmis ve bu model kuramsal ve istatistiksel agidan uygun ve tatminkar
bulunmustur.

DDFO’nin Giivenirliginin incelenmesi

Gegerlik ¢alismalarinin yan1 sira 6lgegin giivenirligini belirlemeye yonelik yapilan analiz
sonucunda Cronbach alfa degeri duygusal dikkat i¢in .73, duygusal netlik i¢in .70 ve duygusal
onarim i¢in .73 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, dl¢egin tiim faktdrlerinin anlamli ve yeterli
diizeyde glivenirlige sahip oldugu anlamina gelmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi yapilan “Duygu Durum Farkindalig
Olgegi’nin (Salovey vd, 1995) psikometrik ozellikleri incelenerek gecerlik ve giivenirligi
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smanmustir. Bu kapsamda gerceklestirilen dogrulayic faktor analizi sonucunda 6lgegin Tiirkge
formunun yap1 gegerliginin bulundugu ve DDFO’niin ayirt edici 6zelliklere sahip 19 madde ile
ti¢ faktorli (duygusal farkindalik, duygusal netlik ve duygusal onarim) bir yapiya sahip oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, 6l¢egin i¢ tutarligini sitnamak iizere yapilan giivenirlik analizleri
sonucunda DDFO’ye ait ii¢ faktoriin Cronbach alfa giivenirlik katsayilarmin .70 ile .73 arasinda
yer aldigi goriilmiistiir. Dolayistyla, psikometrik 6zellikleri incelenen DDFO’niin {iniversite
ogrencilerinin duygu durumlarini belirlemeye yonelik c¢aligmalarda kullanilabilecek yeterli
gegerlik ve gilivenirlige sahip oldugu sdylenebilir.

Ilgili alanyazinda, Duygu-Durum Farkindahigi Olgegi kullanilarak bireylerin duygusal
farkindalik diizeyleri kapsaminda duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal onarim diizeyleri
ile benlik saygisi (Abeyta, Routledge, Juhl ve Robinson, 2015; Rey, Extremera ve Pena, 2011),
sosyal kaygi ve depresyon (Berenbaum, Bredemeier, Thompson ve Boden, 2012; Flynn ve
Rudolph, 2014; Thompson, Boden ve Gotlib, 2017), siiphecilik (Boden ve Berenbaum, 2011), iyi
olus (Gohm ve Clore, 2002), psikolojik biiylime (Mayer, Salovey ve Caruso, 2004), yasam amact
(Abeyta vd., 2015), duygusal diizenleme (Boden ve Thompson, 2015; Cho ve Hong, 2013) ve
basetme becerileri (McLaughlin, Mennin ve Farach, 2007) gibi ¢esitli psikolojik degiskenler
arasmda iliski bulundugu belirtilmektedir. Dolayistyla, Duygu-Durum Farkindahigi Olgegi
kullanilarak gergeklestirilecek aragtirmalarla, iiniversite 6grencilerinin duygulara dikkat verme,
duygular1 tanimlama ve anlama ile duygularimi yonetebilme kapsaminda duygusal farkindalik
diizeylerinin ¢ok cesitli degiskenlerle olasi iligkilerinin belirlenmesine olanak saglanabilecegi
ongoriilmektedir.

Bununla birlikte, Duygu-Durum Farkindaligi Olgegi kullanilarak gergeklestirilecek
arastirma sonuglarinin, dn-yetiskinlik déoneminin en temel gelisim gorevleri arasinda yer alan
“duygu yonetimi” kapsaminda {niversite Ogrencilerinin duygularini fark etme, anlama,
tamimlama ve onarma becerilerinin gelistirilmesine yonelik olusturulacak cesitli psikolojik
danigsma ve rehberlik uygulamalariin gelistirilmesine katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

Bu calismadan elde edilen bulgular, arastirmada yer alan c¢alisma grubundaki 646
iiniversite 0grencisinden elde edilen verilerin analizine dayanmaktadir. Bu durum, aragtirmanin
bir sinirliligi olarak kabul edilebilir. Olgek gelistirme ve uyarlama kapsaminda yiiriitiilen gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilan Slcimler temelinde gergeklestirildiginden, ilerleyen siirecte
daha genis 6rneklem sayilari ve farkli 6rneklem gruplarindan elde edilecek verilerle DDFO niin
psikometrik 6zelliklerinin yeniden incelenmesinin oldukg¢a yararli olacagi degerlendirilmektedir.
Bununla birlikte, zaman serisi desenli aragtirma yaklasimlari c¢ergevesinde {iniversite
ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerinde zamana bagl degisimlerin varolup olmadiginin
incelenmesi ilgili alanyazina énemli bir katki saglayacaktir. Sonug olarak, DDFO’niin Tiirkiye’de
iiniversite 6grencilerinin duygusal farkindalik diizeylerinin ii¢ boyut (duygusal dikkat, duygusal
netlik ve duygusal onarim) gercevesinde belirlenmesinde kullanilabilmesi igin yeterli psikometrik
ozelliklere sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica, DDFO’niin hem arastirmacilar hem de iiniversite
psikolojik danigma ve rehberlik merkezlerinde gorev yapan uzmanlar tarafindan kullanilabilir. Bu
sayede, Tiirkce’ye uyarlama calismasi yapilan DDFO, Tiirkiye’de iiniversite dgrencilerinin
duygusal farkindaliklar1 {izerine yapilacak arastirma ve wuygulamalarin artmasina ve
cesitlenmesine katki saglayabilir.
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Extended Summary

A review of the literature revealed that meta-mood or emotional meta-knowledge is
associated with several psychological variables such as, self-esteem (Abeyta, Routledge, Juhl, &
Robinson, 2015; Rey, Extremera, & Pena, 2011), anxiety and depression (Berenbaum,
Bredemeier, Thompson, & Boden, 2012; Flynn & Rudolph, 2014; Thompson, Boden, & Gotlib,
2017), paranoia (Boden & Berenbaum, 2011), well-being (Gohm & Clore, 2002), and life purpose
(Abeyta et al., 2015). In these studies, emotional meta-knowledge is typically measured by the
three subscales (emotional attention, emotional clarity and emotional repair) of the Trait Meta-
Mood Scale (TMMS; Salovey, Mayer, Goldman, Turvey, & Palfai, 1995). There are also studies
investigating the psychometric propeties of the diverse versions of TMMS adapted to other
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languages and/or populations (Aksoéz, Bugay ve Erdur-Baker, 2010; Fernandez-Berrocal,
Extremera, and Ramos, 2004; Gorostiaga, et al., 2011). With this background, the purpose of the
present study is to adapt the Trait Meta-Mood Scale (TMMS) which was originally developed by
Salovey, Mayer, Goldman, Turvey ve Palfai (1995) to Turkish culture and examine the validity
and reliability of the scale.

The sample of the study consisted 646 (420 female, 226 male) undergraduate students
enrolled in different faculties of a public university in Turkey. The TMMS which was originally
developed by Salovey, Mayer, Goldman, Turvey ve Palfai (1995) consists of 30 items to which
individuals respond on a 5-point Likert type scale. The original scale composed of three factors
namely, “emotional attention”, “emotional clarity”, and “emotional repair”. The internal
consistency coefficients of the factors as estimated by Cronbach alpha were .86, .88, and .82,
respectively. Confirmatory factor analysis was used to evaluate the construct validity of the scale.
For all the statistical procedures performed, the alpha value of .05 was established as a level of
significance and the maximum likelihood (ML) estimation method was used.

The result of the CFA for the preferred model of TMMS yielded following goodness-of-fit
indices: %2 (133 = 310.19, y*/sd = 2.33, RMSEA = .045, SRMR = .054, GFI = .95, AGFI = .93,
and CFI= .91. These indices were deemed adequate to treat the respective observed variable
groups as distinct latent variables in the structural model. All parameter estimates were
statistically significant (p < .05). Moreover, all Lambda-x values, which are the loadings of each
observed variable on respective latent variable, ranged from .36 to .72. Thus, the results of the
study indicated that the scale composed of 19 items and three factors including, “emotional
attention”, “emotional clarity”, and “emotional repair”. The results also showed that internal
consistency coefficients of the factors as estimated by Cronbach alpha were .73 for emotional
attention, .70 for emotional clarity, and .73 for emotional repair. To conclude, this study provided
preliminary support for the psychometric properties of the Turkish version of the TMMS. In other
words, all the findings suggested that the TMMS can be used as a valid and reliable instrument
for measuring the emotional awareness of Turkish university students.
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