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Oz: Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donemde dogayla etkilesim temelli
gerceklestirilen egitim etkinliklerinin  ¢ocuklarin dogaya yonelik
farkindaliklar1 tizerindeki etkisini incelemektir. Nicel arastirma deseninde
ylriitiilen calismada, Hatay ilinde okul oncesi egitim goren 4-6 yas grubu
972 ¢ocuga On test-son test uygulamalar1 yapilmistir. Veri toplama arac
olarak, Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi kullanilmustir. Olgek,
Google Form araciligiyla 6gretmen veya ebeveyn rehberliginde uygulanmus;
veriler betimsel istatistiklerle analiz edilmistir. Ayrica 6gretmen gozlem
formlarindan elde edilen nitel veriler igerik analiziyle degerlendirilmistir.
Hatay’da deprem sonrasi donemde konteyner kentlerde yasayan ¢ocuklarin
dogadan uzak kalmalari nedeniyle planlanan projede, doganin psikososyal
destekleyici rolii temel alinmigtir. Bulgular, doga temelli etkinliklerin
¢ocuklarin dogaya yonelik sevgi, sorumluluk ve empati diizeylerini
artirdigini;, sosyal-duygusal gelisimlerine olumlu katki sagladigini
gostermistir. Ozellikle uzun siire dogadan uzak kalan c¢ocuklarm doga
farkindaliklarinda anlaml artiglar gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim Bilimleri, Okul Oncesi Donem, Duyussal
Gelisim, Doga Terapisi, Cocuk ve Doga Farkindalig.

Abstract: The purpose of this study is to examine the effects of preschool
educational activities based on interaction with nature on children's
awareness of nature. This study, conducted using a quantitative research
design, administered pretests and posttests to 972 children aged 4-6
attending preschool in Hatay province. The Nature Connection Tendency
Scale was used as the data collection tool. The scale was administered via
Google Form under the guidance of teachers or parents, and the data were
analyzed using descriptive statistics. Additionally, qualitative data obtained
from teacher observation forms were evaluated using content analysis. The
project, planned due to the isolation of children living in container cities in
Hatay after the earthquake, was based on the psychosocial supportive role
of nature. The findings showed that nature-based activities increased
children's love, responsibility, and empathy for nature and contributed
positively to their social-emotional development. Significant increases in
nature awareness were observed, particularly in children who had been
isolated from nature for extended periods.

Keywords: Educational Sciences, Preschool Period, Affective Development,
Healing Power of Nature, Children and Nature Awareness.
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Giris

Doga, cocugun gelisiminde ¢ok yonli katkilar saglayan ve erken cocukluk
egitiminde giderek onem kazanan zengin bir 6grenme ortamidir. Okul 6ncesi donem,
¢ocuklarda dogaya yonelik duyarhilik, sorumluluk ve baghlik gibi temel gevresel
farkindaliklarin gelismesi i¢in kritik bir donemdir (Kosker, 2019). Bu donemde dogayla
dogrudan etkilesim kuran ¢ocuklarin, gevreye karsi daha bilingli, duyarli ve empatik
bireyler olarak yetisme olasiligi artmaktadir (Sobko, Jia & Brown, 2018). Ancak
gliniimiizde kentlesme, teknolojik gelismeler ve yasam alanlarindaki kisithlik nedeniyle
cocuklarin dogayla gegirdikleri zaman azalmis, doga ile olan baglar1 zayiflamistir
(Arlemalm—Hagsér, 2013). Bu durum “Doga Eksikligi Sendromu” gibi kavramlarin
glindeme gelmesine yol agmis ve ¢ocuklarin dogaya yonlendirilmesine odaklanan
egitim yaklagimlarinin 6nemini artirmistir. Doga temelli egitim, c¢ocuklarin dogal
cevreyle bag kurmalarini, dogayr kesfetmelerini ve Ogrenme siireglerini
zenginlestirmelerini destekleyen bir pedagojik yaklasim olarak tanimlanmaktadir

(Temiz & Karaarslan Semiz, 2019).

Dogayla etkilesim, cocuklarin yalnizca gevreye yonelik farkindaliklarimi degil,
ayni zamanda biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini de destekleyen ¢ok yonlii bir
O0grenme siireci sunmaktadir (Koseoglu ve dig., 2016; Temiz & Karaarslan Semiz, 2019).
Literatiirde doga temelli egitim uygulamalarinin ¢ocuklarin problem ¢6zme, yaraticilik
ve 0z diizenleme becerilerini gelistirdigine isaret edilmektedir (Abd Rahim ve dig., 2020;
Rice & Torquati, 2013). Ozellikle okul 6ncesi donemde doga ile ig ice yapilandirilan
egitim etkinliklerinin, ¢ocuklarin gevreye yonelik olumlu farkindalik kazanmalarim
sagladigi ve duyugsal bag kurmalarmma katkida bulundugu vurgulanmaktadir
(Savolainen, 2021; Sobko ve dig., 2018). Bu baglamda doga temelli egitim, yalnizca
cevreyi tanima ve koruma bilinci kazandirmakla smirli kalmayip cocuklarin empati,
sorumluluk alma ve is birligi gibi sosyal-duygusal becerilerinin gelisimini de
desteklemektedir (Tarman & Kent Kukurtcu, 2022).

Sobko, Jia ve Brown (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, ¢ocuklarin dogadan
keyif alma, dogaya kars: sorumluluk iistlenme ve farkindalik gelistirme diizeylerinin
artmasmin davranigsal giigliikleri ve duygusal problemleri azalttig1 belirlenmistir.
Benzer sekilde, Savolainen (2021) tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi donemde
dogayla ic ige zaman gegiren ¢ocuklarin dogaya kars1 daha yiiksek diizeyde sorumluluk
gelistirdigi saptanmustir. Tiirkiye’de yapilan bir galismada ise Aggul Yalcin, Yalcin,
Bozan ve Gecikli (2016), okul oncesi 6gretmenlerinin gevre egitiminin énemine dikkat
¢ekmelerine ragmen, uygulamaya yonelik firsatlarin smirli oldugunu belirtmistir. Bu
bulgular, erken yasta dogayla kurulan bagin duyussal gelisim {izerinde 6nemli bir etkiye

sahip oldugunu gostermektedir.

Doga temelli egitim, yalnizca bireysel gelisimle simirli olmayip ayni zamanda
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cevreye yonelik duyarlilik gelistirme agisindan da giiglii bir pedagojik yaklagimdr.
Arlemalm-Hagsér (2013), Isve¢'te gerceklestirdigi calismada, okul oOncesi egitim
kurumlarmmin doga ve siirdiiriilebilirlik kavramlarini egitim siirecine dahil etme
bi¢imlerini incelemis ve bu uygulamalarin ¢ocuklarin gevresel farkindalik diizeylerini
belirgin bigimde artirdigini ortaya koymustur. Ayrica, dogal ortamlarin ¢ocuklarin
kesfetme, gozlem yapma ve yaraticr diislinme becerilerini destekledigi de literatiirde
vurgulanmaktadir (Abd Rahim, Badzis & Nik Abdul Rahman, 2020).

Ulkemizde yiiriitillen bazi uygulamali projeler de bu alandaki gelismeleri
destekler niteliktedir. Temiz ve Karaarslan Semiz (2019) tarafindan TUBITAK destekli
olarak yiiriitiilen projede, doga temelli etkinliklerin okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan
uygulanabilirligi ve bu etkinliklerin ¢ocuklarin gelisimine katkis1 ele alinmistir. Benzer
sekilde, Koseoglu ve digerleri (2019) tarafindan gergeklestirilen “Aga¢ Bilim Okulu”
projesinde, cocuklarin dogada deneyimleyerek ve gozlem yaparak oOgrenmeleri
saglanmis, bu yaklasimin duyussal ve biligsel gelisim {izerindeki olumlu etkileri

incelenmisgtir.

Literatiirdeki bulgular, doga temelli egitimin ¢ocuklarin duyussal gelisimini
destekledigini, doga farkindaliklarini artirdigini ve cevreye kars1 olumlu farkindalik
gelistirmelerinde etkili oldugunu agikga ortaya koymaktadir. Ozellikle travmatik
yasantilarin ardindan dogayla temasin ¢ocuklarin ruhsal iyilesme siireclerinde 6nemli
bir rol oynadig: belirtilmektedir. Dogal ortamlarin bireylerde kaygi diizeyini azalttig1,
psikolojik esneklik kazandirdig: ve sosyal-duygusal dengelenmeyi destekledigi cesitli
arastirmalarla ortaya konmustur (Louv, 2008; Ulrich, 1984). Erken yasta kazanilan doga
deneyimlerinin, ¢ocuklarin ¢evreye iliskin farkindaliklarni yasam  boyu
siirdiirebilecekleri kalici davraniglara doniistiirme potansiyeli tasidigi soylenebilir.
Glintimiizde kentlesme, dijitallesme ve yapay gevre kosullarinin artmasi, gocuklarin
dogayla etkilesimlerini giderek azaltmaktadir. Ogzellikle erken ¢ocukluk déneminde
dogadan uzak kalan ¢ocuklarin dogaya kars1 duyussal bag kurma, empati gelistirme ve
sorumluluk alma gibi temel degerleri yeterince kazanamadiklar1 goriilmektedir (Kosker,
2019; Sobko, Jia & Brown, 2018). Bu durum, c¢ocuklarin c¢evreye yonelik
farkindaliklarinin zayiflamasina ve dogaya ilgisiz bireyler olarak yetismelerine yol
acabilmektedir. Doga temelli egitim uygulamalar1 ise cocuklarin cevreyle bag
kurmalarim1 saglayarak duygusal, sosyal ve etik gelisimlerini desteklemektedir
(Savolainen, 2021; Rice & Torquati, 2013).

2023 depremleri sonrasinda pek cok g¢ocugun uzun siire kapali ve siurl
alanlarda kalmasi, dogayla etkilesim firsatlarini ciddi bicimde azaltmistir. Dogal ¢cevreye
erisimin kisitlanmasi, ¢ocuklarin bedensel etkinliklere katilimini, oyun yoluyla 6grenme
deneyimlerini ve duygusal dengeyi destekleyen dogal uyaranlara erisimini onemli

Olctide simirlamaktadir. Haktanir (2017), modern yasam kosullariyla birlikte ¢ocuklarin
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dogadan giderek uzaklastigini, bunun da fiziksel hareketlilik, yaraticilik ve i¢sel denge
tizerinde olumsuz etkiler yarattigini belirtmistir. Dogayla temasin azalmasi, gocuklarin
oyun kurma becerilerini ve gevresel farkindaliklarini zayiflatirken; duygusal bosluk,
stres ve dikkat daginiklig1 gibi sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Bu nedenle
afet sonrasi siireglerde doga temelli 6grenme ortamlarinin yeniden kurgulanmasi,
cocuklarin hem psikolojik iyilesmelerini hem de yasamla yeniden biitiinlesmelerini
destekleyebilecek bir egitim yaklagimi olarak 6nem kazanmaktadir (Haktanir, 2017).

Bu baglamda tasarlanan “Doganin Rengi Cocuk” projesi, 6zellikle 2023 yilinda
Hatay’da yasanan biiyiik depremin ardindan konteyner kentlerde dogadan uzak
yasamak zorunda kalan ¢ocuklarin dogayla yeniden bag kurmalarini saglamak amaciyla
planlanmistir. Depremin yalnizca sosyal ve duygusal travmalar degil, aym1 zamanda
dogal yasam alanlarinin biiyiik 6l¢lide zarar gormesine de yol agtig1 bolgede ¢ocuklarin
doga ile etkilesimleri daha da sinirlanmistir. Bu nedenle projede doganin psikososyal
destekleyici rolii temel almarak c¢ocuklarin dogayla yeniden biitiinlesmeleri
hedeflenmistir.  Proje  kapsaminda  ¢ocuklar, dogay1 tiim  duyularnyla
deneyimleyebilecekleri gesitli etkinliklere katilmiglardir. Bu etkinlikler arasinda dogada
bisiklet turu, kompost yapimi, bitki dikimi, mini bahcelerde tohum ekimi ve sebze
yetistirme, ileri doniistim ¢alismalariyla kullanilmayan kiyafetlerden masal battaniyesi
yapimi, yagmur yagdiginda disar1 ¢ikip yagmuru hissetme, bocek evi yapimi,
hayvanlari besleme, dogadaki canlilar1 tanima, deniz kenarlari gibi dogal alanlarin kesfi
ve dogay1 gozlemleme gibi uygulamalar yer almistir. Cocuklarin dogayla temas
kurdukga doga sevgisi ve gevresel sorumluluk bilincinin gii¢lenecegi ongoriilmiis ve

etkinliklerin tamami bu hedef dogrultusunda yapilandirilmistir.

“Doganin Rengi Cocuk” projesi ile ¢ocuklarin duyussal gelisimlerinin
desteklenmesi, dogaya karsi olumlu farkindalik gelistirmeleri ve yasadiklar1 zorlu
siireglerin ardindan psikososyal olarak gii¢clenmeleri hedeflenmistir. Bu g¢alismanin
bulgular;, doga temelli egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin dogayla yeniden bag
kurmalarinda 6nemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla bu calismanin
temel problemi dogadan uzak kalmis ¢ocuklarin doga temelli etkinliklerle yeniden

dogayla bag kurma diizeylerinin belirlenmesidir.
Bu temel aragtirma sorusu kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmisgtir:

e Deprem sonrasi uzun siire dogadan uzak kalmak zorunda kalan okul &ncesi
donem cocuklarinin, doga temelli etkinliklere katilimlarinin ardindan dogaya
yonelik farkindaliklarinda proje oncesi ve sonrasi arasinda anlamli bir degisim

gozlemlenmekte midir?
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e Doga temelli etkinliklerin, cocuklarin dogaya dair farkindalik diizeyleri iizerinde
(6rnegin agag sevgisi, hayvanlara yonelik ilgisi, ¢evreyi koruma bilinci) nasil bir

etkisi bulunmaktadir?

e Proje siirecinde gorev alan 6gretmenlerin gozlemlerine gore, cocuklarin dogayla
kurduklar1 duygusal bagda ne tiir degisimler yasanmistir ve bu degisim,

¢ocuklarin yasadiklar: travmatik siiregten sonra nasil bir anlam tasimaktadir?

YONTEM

Bu arastirma, nicel arastirma desenlerinden tek grup on test—son test deneysel
desen kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu desen, ayni grubun belirli bir uygulama
oncesi ve sonrasi Olgiimlerinin karsilastirlmasma olanak saglayan bir yontemdir
(Biytikoztiirk, 2020). Arastirmada, okul Oncesi donemde yiiriitiilen doga temelli
etkinliklerin ¢ocuklarin duyussal gelisimlerine olan etkisi incelenmistir.

Evren- Orneklem / Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Hatay ilinde okul dncesi egitim kurumlarina devam eden
4-6 yas araligindaki c¢ocuklar olusturmaktadir. Calismanin orneklem grubunu ise
“Doganin Rengi Cocuk” projesi kapsaminda belirlenen ve farkli okul 6ncesi kurumlarda
o0grenim goren toplam 972 ¢ocuk olusturmaktadir. Katilimcilar, proje siiresince doga

temelli etkinliklere diizenli olarak katilim saglamistir.

Arastirmada orneklem belirlenirken, amagli 6rnekleme yontemlerinden Olgiit
ornekleme yaklasimi kullanilmistir. Bu yaklasimda, belirli 6zellikleri tasiyan bireylerin
calismaya dahil edilmesi hedeflenmistir. Cocuklarin sosyo-kiiltiirel agidan farkh
cevreleri temsil etmesi ve gesitli okul tiirlerinde (bagimsiz anaokullar1 ve ilkokullara
bagl anasiniflari) 6grenim gormesi temel Olgiit olarak alinmistir. Ayrica drneklemin
Hatay’in farkli ilgelerinden secilmesi, elde edilen verilerin daha kapsayici bigcimde
degerlendirilmesine olanak saglamistir.

Veri Toplama Arac1 / Araglar

Aragtirmada veri toplama araci olarak Google Form {izerinden yapilandirilmis
on test ve son test formlari ile proje siirecini degerlendirmeye yonelik 6gretmen gozlem
formu kullanilmistir. On test ve son test uygulamalarinda, Engin ve Demiriz (2021)
tarafindan gelistirilen ve 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarin dogayla baglanti kurma
egilimlerini degerlendiren “Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi” kullanilmistir. Bu
Olcek, cocuklarin dogaya yonelik duyussal farkindaliklarinmi ve farkindalik diizeylerini
Ol¢meye yonelik yapilandirilmis maddelerden olusmakta olup, daha onceki gegerlik ve
glvenirlik c¢alismalar1 sonuglar1 bu arastirmada kullanim igin uygun oldugunu

gostermektedir. Ogretmen gozlem formu ise proje siirecinin giiclii yonlerini,
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gelistirilmesi gereken alanlar1 ve c¢ocuklarin doga temelli etkinlikler siiresince
sergiledikleri duygusal tepkileri degerlendirmeyi amaclayan maddelerden olusmustur.
Bu formlar sayesinde proje Oncesi ve proje sonrast ¢ocuklarin farkindaliklarindaki
degisim hem nicel hem de nitel verilerle ortaya konmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri setleri, belirlenen amag ve hedefler dogrultusunda
cesitli etkinliklerden elde edilmistir. Veri toplama siireci Mart 2026’da baslamis ve
Haziran 2026’da tamamlanmuistir. Siire¢ boyunca ¢ocuklarin aktif katilimini saglayacak

sekilde smif ortamlar1 ve agik alanlarda gok gesitli etkinlikler organize edilmistir.

Cocuklar bitki dikimi etkinliklerinde dogayla bag kurmus, toprakla calisarak doga
sevgisi gelistirmistir. Bu siiregte farkl bitkilerin dikimi ve bakimi 6gretilmis, gocuklarin
dogal yasami anlamalar1 desteklenmistir. Ayrica doga yliriiytisleri sirasinda gevreyi

gozlemleme ve dogal materyalleri tanima firsat1 saglanmistir.

Bu uygulamalara 6rnek olarak gergeklestirilen tohum topu etkinligi, cocuklarin dogayla
dogrudan etkilesim kurmalarin1 saglayan onemli bir deneyim olmustur. Etkinlik
kapsaminda ¢ocuklar, killi toprak ve tohumlar1 karistirarak kendi tohum toplarimni
hazirlamis, ardindan bu toplari okul bahgesine ve c¢evredeki yesil alanlara
yerlestirmistir. Stire¢ boyunca tohumlarin filizlenme asamalar1 gézlemlenmis, topragin
canli yapisi ve doga dongiisii lizerine sohbetler yapilmistir. Bu deneyim, ¢ocuklarda

dogaya kars1 sorumluluk bilinci ve canlilara yonelik empati gelisimini desteklemistir.

Bir diger uygulama olan geri doniisiim ve gevre temizligi etkinligi, cocuklarin gevre
farkindaligini artirmaya yoneliktir. Cocuklar, yas gruplarina uygun bicimde atiklar
tiirlerine gore ayirmis, organik atiklardan kompost olusturmus ve okul gevresinde gevre
temizligi gerceklestirmistir. Etkinlik siiresince geri doniistimiin doga tizerindeki olumlu
etkileri ve kaynaklarin bilingli kullanimu tizerine farkindalik ¢alismalar1 yapilmistir. Bu

siireg, ¢ocuklarin siirdiiriilebilir yasam bilinci kazanmalarina katki saglamistir.

Ayrica gergeklestirilen hayvanlarla etkilesim etkinligi sayesinde ¢ocuklar, hayvanlari
yakindan gozlemleme ve besleme firsati bulmustur. Ogretmenlerin rehberliginde
yapilan bu etkinlikte ¢ocuklara hayvanlarin yasam alanlari, beslenme bigimleri ve
korunmalar1 gerektigi anlatilmigtir. Bu deneyim, cocuklarin empati becerilerinin
gelismesine, hayvanlara karg1 sevgi ve sorumluluk duygusu kazanmalarma yardimci
olmustur.

Verilerin Analizi

Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi kullanilarak elde edilen veriler,
¢ocuklarin proje Oncesi ve proje sonrasi verdikleri yamitlar arasindaki farklarin

belirlenmesi amaciyla betimsel istatistik yontemleriyle analiz edilmistir. Bu yontem,
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verilerin yiizdelik ve frekans dagilimlarinin kolayca incelenmesine ve ¢ocuklarin dogaya
yonelik duyussal farkindaliklarindaki degisimin net bir sekilde ortaya konmasina

olanak saglamaktadir.

Aragtirmanin nitel boyutunda ise proje siirecine katilan 6gretmenlerden alman
gozlem formlari degerlendirilmistir. Bu formlarda 6gretmenler, ¢ocuklarin dogayla bag
kurma egilimlerindeki degisimleri, etkinliklere olan ilgilerini ve proje siirecine dair
genel gozlemlerini ifade etmislerdir. Gozlemler, ¢ocuklarin doga sevgisi, cevresel
farkindalik ve sosyal-duygusal gelisim alanlarinda onemli ilerlemeler kaydettigini

ortaya koymaktadir.

Arastirmanin nitel verileri, proje siirecine katilan O0gretmenlerden alinan goézlem
formlarinin igerik analizi yoluyla incelenmesiyle elde edilmistir. Oncelikle formlar dijital
ortama aktarilmis, veriler tekrar eden ifadeler ve ortak temalar dogrultusunda
kodlanmistir. Kodlar arasindaki benzerlikler birlestirilerek “doga sevgisi”, “cevresel
farkindalik” ve “sosyal-duygusal gelisim” olmak {izere {i¢ ana tema belirlenmistir.

Analiz siireci, aragtirmacilar arasi goriis birligi saglanarak ytrtitilmistiir.
BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, alt arastirma sorularina gore
siralanmugtir. Bulgular, 6n test ve son test dlciimlerinden elde edilen nicel veriler ile

o0gretmen gozlem formlarindan elde edilen nitel bulgular birlikte degerlendirilmistir.
Doga Temelli Etkinliklerin Cocuklarin Duyussal Farkindaliklarina Etkisi

On test ve son test karsilastrmalarinda, tiim maddelerde anlamli bir gelisim
gozlenmistir. Ozellikle evcil hayvan sahibi olma ve bitki yetistirme oranlarinda belirgin

artislar kaydedilmistir.
Tablo 1.

Gocuklarim Evcil Hayvan Sahipligi ve Bitki Yetistirme Durumlarindaki Degisim

Gostergeler On Test (%) Son Test (%) Artis (%)
Evcil hayvana sahip olma 24,2 35,3 +11,1
Bitki yetistirme 53,6 72,0 +18,4

Tablo 1 “‘deki On test ve son test sonuglar1 karsilastirildiginda, tiim maddelerde
anlamli bir artis goriilmiistiir. Ozellikle evcil hayvan sahibi olma ve bitki yetistirme
oranlarinda kaydedilen yiikselis dikkat cekicidir. On testte cocuklarin yalnizca
%24,2’sinin evcil hayvana sahip oldugu belirlenirken, bu oran son testte %35,3’e

yiikselmistir.
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Bitki yetistirme oraninda %18,4’liik 6nemli bir artis kaydedilmistir. Proje
baslangicinda ¢ocuklarin yalnizca %53,6’sinin evde ya da bahgede bitki yetistirdigi

gortiliirken, proje sonunda bu oran %72’ye ulasmistir.

Bu bulgular, doga temelli etkinliklerin ¢ocuklarin canlilara kars1 sorumluluk

alma ve bakim davraniglarini destekledigini gostermektedir.
Doga Temelli Etkinliklerin Doga Farkindalik Diizeylerine Etkisi
Cocuklarin dogayla ilgili farkindalik ve ilgilerinde 6nemli artislar goriilmiistiir.

Tablo 2.

Cocuklarin Dogaya Yonelik Farkindaliklarindaki Degisim

. . Son Test Artis
Gostergeler On Test (%)

(%) (%)
Agac fidan1 dikme istegi 78,7 88,1 +9.4
Dogadaki materyalleri inceleme istegi 75,9 83,5 +7,6
Dogay1 koruma yollarin1 6grenme istegi 85,2 91,9 +6,7
Bitki/hayvanlarin oldugu ortamlarda mutlu 871 93.4 463

olma

Tablo 2’deki 6n test ve son test verilerinin karsilastirilmasi, ¢ocuklarin doga
farkindalik diizeylerinde dikkate deger artislar oldugunu gostermektedir. Agag fidam

dikme istegi proje oncesinde %78,7 iken, proje bitiminde bu oran %88,1’e yiikselmistir.

Dogadaki tas, yaprak, tohum ve kozalak gibi materyalleri inceleme istegi 6n

testte %75,9 iken son testte %83,5 e ¢itkmustir.

Dogay1 koruma yollarini 6grenme istegi de proje boyunca kayda deger bir
gelisim sergilemistir. Proje Oncesinde %85,2 olan oran, proje sonrasinda %91,9'a

ylikselmistir.

Bitkilerin ve hayvanlarin bulundugu ortamlarda vakit gecirmekten mutlu olma

orani On testte %87,1 iken son testte %93,4’e ulasmistir.
Doga Temelli Etkinliklerin Sosyal-Duygusal Gelisime Etkisi

Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu, cocuklarin dogayla kurduklari duygusal bagda
belirgin bir ilerleme gozlemlediklerini ifade etmistir. Cocuklarin dogay1 canli bir varlik
olarak algilamalarinin gliglendigi ve daha empatik bir yaklasim gelistirdikleri

belirtilmistir.
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Tablo 3.

Gocuklarim Dogayla Kurduklar: Duygusal Bag ve Sosyal-Duygusal Gelisim Gdostergelerinde

Degisim
. On Test Son Test
Gostergeler Artis (%)
(%) (%)
Agaclar1 arkadas olarak gorme 52,1 72,5 +20,4
Hayvanlar1 arkadas olarak gorme 64,4 84,2 +19,8
Yakininda hayvanlarin olmasindan hoslanma 75,6 90,3 +14,7

Ogretmen gozlemlerine dayali bulgular da ¢ocuklarin dogayla kurduklari
duygusal bagin proje siirecinde giiglendigini gdstermektedir. On testte gocuklarmn
yalnizca %52,1'i agaglar1 arkadas olarak gordiigiinii ifade ederken, son testte bu oran
%72,5'e ctkmustir.

Hayvanlar1 arkadas olarak gorme orani proje Oncesinde %64,4 iken proje

sonunda %84,2"ye yiikselmistir.

Cocuklarin yakinlarinda hayvanlarin olmasindan hoglanma oran1 da 6n testte

%75,6 iken son testte %90,3’a ulasmustir.
On Test ve Son Test Sonuglarinin t-testi Sonuglar

Tablo 4.
Dogayla Bag Kurma Egilimleri On Test-Son Test Puanlarina Iligkin t-Testi Sonugclar:

Olcek Boyutu n OnTest Son Test SS t p

Dogayla Bag 972 55.83 56.04 7.32 2.42 .016
Kurmaya Egilim

Olge gi

Yapilan bagimli 6rneklem t-testi sonucunda, 6grencilerin 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir (#(971) = 2.42,
p = .016). Elde edilen bulgular, son test puan ortalamasinin (X = 56.40) on test
ortalamasina (X = 55.83) gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bu sonug, uygulanan 6gretim siirecinin 6grenciler tizerinde olumlu ve anlaml
bir etki yarattigina isaret etmektedir. Farkin yiiksek olmamasina ragmen anlamli
diizeyde ¢ikmasi, gerceklestirilen etkinliklerin 6grencilerin bilgi, farkindalik ve beceri
diizeylerinde gergek bir ilerleme sagladigini diistindiirmektedir.

Elde edilen bulgu, uygulamanin 6grencilerin 6grenme siirecini destekledigini,
hedeflenen kazanimlarin edinilmesinde Olgiilebilir bir gelisim ortaya koydugunu
gostermesi acisindan degerlidir. Ogrencilerin son testte gdsterdikleri artis, yapilan
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calismalarin 6grenme siirecine pozitif katki sundugunu ortaya koymaktadir.
Ogretmen Gozlem Formlar

Tiim bulgulara ek olarak 6gretmenler, proje boyunca ¢ocuklarin dogay1 canli bir
biitiin olarak algilamaya basladiklarini, dogada daha fazla vakit gecirmekten mutluluk
duyduklarii ve cevresel olaylara kars1 daha duyarli hale geldiklerini ifade etmistir.
Ayrica grup etkinliklerinde g¢ocuklarin is birligi yapma, problem ¢ozme ve iletisim
kurma becerilerinde gelisme gozlemlenmistir. Cocuklarin dogayla temasimnin, onlarin
sosyal-duygusal agidan rahatlamalarina ve kendilerini daha huzurlu hissetmelerine

katki sagladig: belirtilmistir.
Tablo 5.

Ogretmen Gozlem Formlar: Analiz Tablosu

Tema f Gozlenen Davranig/Bulgular ~ Ogretmen

Goriislerinden  Ornek

ifade

Doga Sevgisi 17

Cocuklarin dogay1 canli bir varlik
dogadaki

bitki ve hayvanlara yonelik sevgi

olarak algiladiklars,

“Cocuklar artik toprag:
icinde yasam olan bir yer

olarak tanimliyor ve ona

ve koruma davraniglar1 zarar vermekten
gelistirdikleri gozlemlenmistir. kaginiyorlar.”
Cevresel 20 Dogadaki degisimleri fark etme, “Yagmur sonrast
Farkindalik cevreyi koruma yollarin1 6grenme yapraklarin renginin
ve geri doniisim konularinda neden degistigini merak
daha bilingli davranislar edip kendi
sergilenmistir. aciklamalarini
yapiyorlar.”
Sosyal- 13 Grup etkinliklerinde “Bitki dikimi sirasinda
Duygusal yardimlagma, empati ve problem ¢ocuklar birbirlerine
Gelisim ¢ozme davramglarinda belirgin destek  oldular,  bu
artis gozlenmistir. slirecte hem sabirli hem
paylasimci davrandilar.”
TARTISMA

Bu arastirmanin bulgulari, doga temelli etkinliklerin okul Oncesi donem
cocuklarinin dogaya yonelik duyussal farkindaliklarinda anlamli bir gelisim sagladigini
gostermektedir. Ozellikle evcil hayvan besleme, bitki yetistirme ve dogada zaman
gecirme gibi alanlarda belirgin artislar kaydedilmistir. Bu bulgular, erken yaslarda doga
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ile kurulan bagin gevresel farkindalig1 ve dogaya kars: olumlu tutumlar1 destekledigini
gosteren Onceki arastirmalarla paralellik gostermektedir (Kosker, 2019; Sobko, Jia &
Brown, 2018). Stavreva Veselinovska (2024) da benzer bigimde, ¢evre bilincinin
kazandirilmasinda oyun temelli etkinliklerin ¢ocuklarin dogaya yonelik empati ve
sorumluluk duygularim1 giiglendirdigini vurgulamaktadir. Cocuklarin agaclar1 ve
hayvanlan arkadas olarak gorme oranlarindaki artis ise dogayla kurduklar1 duygusal

iliskinin giiclendigine isaret etmektedir.

Cocuklarin dogayla kurduklar1 duygusal bagin yalnizca cevresel farkindalik
diizeylerini degil, ayn1 zamanda dogaya kars1 icsel egilimlerini de giiglendirdigini
ortaya koymaktadir. Yilmaz-Uysal (2020), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin biyofilik
egilimlerinin doga ile diizenli temas, merak ve kesfetme davranislariyla gelistigini
vurgulamistir. Bu dogrultuda, arastirmanin sonuglar1 doga temelli 6grenme siireglerinin
cocuklarda dogay1 canli bir varlik olarak algilama, empati kurma ve gevreye karsi

sorumluluk gelistirme agisindan 6nemli katkilar sagladigini gostermektedir.

Calismanin bir diger 6nemli bulgusu, ¢ocuklarin dogay1 koruma yollarini
ogrenmeye yonelik ilgilerinde gozlenen artistir. Bu durum, Savolainen (2021)'in doga
ile daha fazla zaman geciren ¢ocuklarin ¢evreye yonelik sorumluluk duygularinin
gelistigine dair bulgulariyla ortiismektedir. Ayni zamanda Arlemalm-Hagsér (2013)
tarafindan yapilan ¢alismada da doga ve siirdiiriilebilirlik konularinin egitim
programina dahil edilmesinin ¢ocuklarin gevresel farkindalik diizeylerini artirdig:
vurgulanmaktadir. Bu baglamda arastirmanin sonuglari, ulusal ve uluslararasi

literatiirde doga temelli egitimin pedagojik giiclinii destekleyen kanitlar sunmaktadr.

Benzer sekilde alanyazinda da doga temelli 6grenme ortamlarinin ¢ocuklarin
biitiinciil gelisimini destekledigi vurgulanmaktadir. Aggiil Yalcin ve Yalcin (2016), okul
oncesi 0gretmenlerinin gevre egitiminin ¢ocuklarda cevresel biling ve doga farkindalig:
kazandirmada onemli bir ara¢ oldugunu diistindiiklerini belirtmistir. Sobko, Jia ve
Brown’un (2018) calismasinda dogayla temasin ¢ocuklarin empati, sorumluluk ve
duygusal denge becerilerini gelistirdigi; bu yoniiyle doga temelli etkinliklerin psikolojik
iyi olus tizerinde olumlu etkiler yarattig1 ifade edilmistir. Polat ve Demirci (2021) ise
doga temelli acik alan etkinliklerinin ¢ocuklarin dikkat, gozlem ve yaraticilik becerilerini
artirarak biligsel siireclerle duyussal gelisim arasinda koprii kurdugunu ortaya
koymustur. Bu bulgular, mevcut arastirmada elde edilen sonuglarla benzerlik
gostermekte ve doga temelli egitimin erken ¢ocukluk doneminde hem cevresel
farkindalik hem de sosyal-duygusal gelisimi biitiinctil bigimde destekledigini
gostermektedir.

Doga temelli 6grenme uygulamalarinin basarisinda yalnizca egitim programinin
icerigi degil, 6gretmenlerin profesyonel tutumlari, rehberlik rolleri ve smif yonetimi

becerileri de belirleyici bir rol oynamaktadir. Ogretmenin &grenme siirecindeki
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yonlendirici ve destekleyici yaklasimi, cocuklarin etkinliklere aktif katilimini ve dogayla
etkilesimde kalma siirelerini dogrudan etkilemektedir. Zembat ve fl¢i-Kiismiis (2020),
okul Oncesi Ogretmenlerinin sinif yonetimi becerileri ile mesleki profesyonellikleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢alismalarinda, profesyonellik diizeyi yiiksek
Ogretmenlerin 0grenme ortamlarmi daha esnek, etkilesim temelli ve destekleyici
bigimde diizenlediklerini belirtmistir. Benzer bicimde, Akgiin, Yarar ve Dinger (2011) de
ogretmenlerin sinif ici yOonetim stratejilerinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme ve sosyal
etkilesim becerileriyle dogrudan iligkili oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda, proje
siirecinde 0gretmenlerin doga temelli etkinlikler sonrasinda sinif i¢i hakimiyetlerinin ve
ogrenciyle etkilesim kalitelerinin arttigini ifade ettikleri gortilmiistiir. Bu durum, doga
temelli 6grenme uygulamalarinin yalnizca gocuklarin gelisimini degil, 6gretmenlerin
sinif yonetiminde sergiledikleri profesyonel davranislar1 da giiglendirdigini

gostermektedir.

Aragtirmanin 6zgiin yonlerinden biri, 2023 yilinda Hatay’da yasanan deprem
sonras1 ¢ocuklarin dogadan uzak kaldiklar1 bir donemde yiiriitiilmiis olmasidir.
Deprem gibi travmatik olaylarin ardindan dogayla temasin ¢ocuklarin psikososyal
iyilesme stireglerinde destekleyici bir unsur oldugu yoniinde literatiirde siirl sayida
calisma bulunmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular, doga temelli etkinliklerin
sadece cevresel farkindalik degil ayn1 zamanda sosyal-duygusal gelisim tizerinde de
onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, ¢ocuklarin yasadiklar
travmalar sonras: yeniden dogayla bag kurmalarini destekleyen uygulamalarin 6nemini

ortaya koymaktadir.

Sonug olarak bu calisma, doga temelli egitim yaklasimlarinin g¢ocuklarin
duyussal gelisimini ve gevresel farkindaliklarini artirmada giiglii bir arag¢ oldugunu
gostermektedir. Polat ve Demirci (2021) de dogayla dogrudan temasin c¢ocuklarin
dikkat, gozlem ve problem ¢0zme becerilerini gelistirerek bilissel siiregleri
destekledigini belirtmistir. Ayrica deprem sonrast konteyner kentlerde yasayan
cocuklarla yapilan uygulamalarin, ¢ocuklarin dogayla yeniden bag kurmalarina katk:
saglamasi, arastirmanin alan yazina sundugu 6nemli bir katki olarak degerlendirilebilir.
Bu bulgular, doga temelli egitimin afet sonrasi ¢ocuklarin desteklenmesi amaciyla

kullanilabilecek etkili bir yaklasim oldugunu gostermektedir.
ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglar, okul oncesi egitim programlarinda doga
temelli etkinliklere daha fazla yer verilmesinin ¢ocuklarin ¢evresel farkindaliklarinin ve
dogayla bag kurma egilimlerinin gelismesine katki saglayacagini gostermektedir.
Politika yapicilarin bu dogrultuda okul bahgelerinin doga ile i¢ ige tasarlanmasina,
ogretmenlerin bu konuda desteklenmesine ve erken yasta ¢ocuklarin dogayla dogrudan

temas kurabilecekleri firsatlarin artirilmasma yonelik adimlar atmasi onerilmektedir.
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Ayrica Ogretmenlerin doga temelli etkinlikleri planlarken siuf yonetimi
stratejilerini yeniden gdzden gegirmeleri, agik alanlarda disiplin ve giivenligi saglarken
cocuklarin 6zgiirce kesif yapabilecekleri 6grenme ortamlar: olusturmalar: 6nemlidir. Bu
baglamda, o6gretmenlerin doga temelli 6grenme ortamlarinda rehberlik, gozlem ve
esnek yoOnlendirme becerilerini gliclendirmeye yonelik hizmet ici egitimlerle

desteklenmeleri 6nerilmektedir.

Aragtirmacilara yonelik olarak ise farkli bolgelerde, daha genis 6rneklemlerle ve
uzun doénemli izleme calismalariyla doga temelli etkinliklerin gocuklarin biligsel ve
psikomotor gelisimleri iizerindeki etkilerinin de incelenmesi 6nerilmektedir. Ayrica afet
sonrast ¢ocuklarin psikososyal iyilesme siireglerinde doga temelli yaklasimlarin
etkilerini ele alan yeni arastirmalarin yapilmasi, alan yazina Onemli katkilar

saglayacaktir.
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