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Oz: Bu arastirmanin amaci, ortaokul grencilerinin kitap okuma tutum ve
aliskanlik diizeylerini belirlemek ve bu diizeylerin sinif diizeyi, kitap temin
etme bigimi, ailelerin kitap satin alma konusunda sagladig1 ek maddi destek,
ogrencilerin harcliklariyla kitap satin alma durumu ve yillik okunan kitap
sayis1 degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemektir.
Arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modeli ile
yuriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini, 2025-2026 egitim 6gretim yilinda
Diyarbakir ilinde 6grenim goren 439 ortaokul 6grencisi olusturmaktadar.
Veriler, Okumaya Yonelik Tutum ve Aligkanlik Olgegi (OTAO) kullanilarak
toplanmus; frekans, yiizde, aritmetik ortalama, bagimsiz orneklemler t-testi
ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir. Bulgular,
ogrencilerin olumlu okuma tutum ve aligkanliklarmin orta diizeyin
iizerinde, olumsuz tutumlarinin ise diisitk diizeyde oldugunu
gostermektedir. Sinif diizeyine gore okuma tutum ve aliskanliklarinda
anlamli bir farklilik belirlenmezken, kitap temin etme bigiminin yalnizca
olumsuz okuma tutumu {izerinde anlamh farklilik olusturdugu
saptanmigtir. Yillik okunan kitap sayisinin artmasmin olumlu okuma
tutumunu artirdigl, olumsuz tutumu ise azalttigir belirlenmistir. Ayrica
ailelerinden kitap satin almak icin ek maddi destek alan ve harg¢hklariyla
kitap satin alan o6grencilerin olumlu okuma tutumlarmmin daha yiiksek,
olumsuz tutumlarinin ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak,
diizenli kitap okuma, aile destegi ve oOgrencilerin kitap edinme
davraniglarinin okuma tutum ve aligkanliklarinin gelistirilmesinde onemli
degiskenler oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin okuma aligkanliginin
gelistirilmesi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasinda aile desteginin, kitaba
erisim olanaklarmin ve bireysel kitap edinme davraniglarinin
desteklenmesinin énemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkce Egitimi, Okuma aligkanligi, Siirdiiriilebilir
okuma, Kitaba erisim.

Abstract: The aim of this study is to determine the reading attitudes and
habits of middle school students and to examine whether these levels differ
according to grade level, method of obtaining books, additional financial
support provided by families for book purchases, whether students buy
books with their allowances, and the number of books read annually. The
research was conducted using a descriptive survey model, one of the
quantitative research methods. The sample of the study consists of 439
middle school students studying in Diyarbakir province during the 2025-
2026 academic year. Data were collected using the Reading Attitudes and
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Habits Scale (RAS); and analyzed using frequency, percentage, arithmetic
mean, independent samples t-test, and one-way analysis of variance
(ANOVA). The findings show that students' positive reading attitudes and
habits are above the moderate level, while their negative attitudes are at a
low level. While no significant difference was determined in reading
attitudes and habits according to grade level, it was found that the method
of obtaining books created a significant difference only in negative reading
attitudes. It was determined that increasing the number of books read
annually increased positive reading attitudes and decreased negative
attitudes. Furthermore, students who received additional financial support
from their families to buy books and those who purchased books with their
allowances were found to have higher positive reading attitudes and lower
negative attitudes. In conclusion, regular reading, family support, and
students' book acquisition behaviors were identified as important variables
in developing reading attitudes and habits. It was concluded that family
support, access to books, and support for individual book acquisition
behaviors are crucial in developing and maintaining students' reading
habits.

Keywords: Turkish language education, Reading habits, Sustainable
reading, Access to the book.

Giris

Dil ve dil egitimi ile ilgili yapilan tanimlamalarin geneli, anlama ve anlatma
becerileri {izerine temellendirilmektedir. Anlama ve anlatma becerileri, bireylerin
yasamlarinin her alaninda iletisim kurmalarinda 6nemli bir isleve sahiptir. Anlama
becerilerinden olan okuma eylemi de yazar veya metinle iletisim kurmay1 sagladig: gibi
ayni zamanda bireyin yeni bilgileri edindigi bir siireci kapsar. Bu bakimdan bireylerin
yeni bilgilere ulasabilmesinin bir yolu olan okuma eyleminin gergeklesebilmesi ve
bunun siirdiiriilebilmesi i¢in yogun bir ¢aba gosterilir. S6z konusu ¢aba, egitim 6gretim
ortamlarinda 6gretim programinin ¢izdidi cerceve dogrultusunda ve 6gretmenlerin
kisisel cabalari ile gerceklesirken aile ve sosyal ¢evrede ise ailenin bu yondeki destegi ve
sosyal yasamdaki gesitli destekleyici etkinliklerle gerceklesmektedir. Buradaki temel ve
ortak amag, bireylerin okumaya yonelik olumlu bir tutum gelistirmeleri ve okumay1 bir

aligkanlik haline getirmeleridir.

Okuma, yazili bir metnin gérme organi ile algilanmasindan sonra bireyin
okuduklarindan kendine 6zgii anlamlar ¢ikarmasi (Arici, 2018, s.3); “gorme, algilama,
dikkat, odaklanma, hatirlama, iliski kurma, kavrama degerlendirme, seslendirme gibi
farkli bilesenlerden olusan bilissel ve fiziksel duyu organlarinin ayni anda islemesine
dayanan karmasik bir siire¢” (Karatay, 2022, s.9) seklinde tanimlanmaktadir. Giines
(2017, s.132) de okumaysi; bireyin, on bilgileri ile okudugu metinde yeni karsilastig:

bilgileri bir araya getirerek yeni anlamlar olusturma stireci olarak tanimlar. Bu siirecin
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gorme, seslendirme, anlama, zihinde yapilandirma gibi asamalardan olustugunu
dolayisiyla goz, ses ve beynimizin gesitli islemlerinden olustugu ifade edilmistir. Keskin
ve Akyol (2014, 5.108) bu anlam kurma siirecinin, yasam boyu bireye eslik ettigini ve ona
katki sagladigini ifade etmislerdir. Qi ve Jiang (2021, s.1) da okumanin bireye bu yondeki
katkisinin ve eslik etmesinin, dil 6grenmenin her asamasinda kendisini hissettirdigini

ifade etmiglerdir.

Modern diinyada hayati bir dneme sahip olan okuma (Dang ve Chong, 2025, s.1),
her bireyin yasamina farkl sekillerde dahil olmus bir etkinliktir (Atalay, 2025, s.551).
Yasamin her alaninda karsilasabilecegimiz yazili metin, gorsel, grafik, tabela gibi yazili
veya yazisiz olarak sunulan ve anlamlandirilabilecek her tiirlii uyaran okunacak birer
metin olarak algilanabilir. Nitekim Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda 2024
yilinda degisen Ortaokul Tiirkce Dersi Ogretim Programi, (MEB, 2024) giiniimiiz
teknolojik gelismelerin de etkisiyle okumanin bu yonlii farklilasmas: iizerine dijital
araglarla okunabilecek farkli metin tiirlerini kapsayacak sekilde olusturulmustur. Basili
kitaptan okuma disinda, bilisim teknolojilerinin sundugu farkli metin tiirlerine
yonelmenin altinda yatan sebebin, giintimiizde her yas bireyin teknolojik aletleri her an
kullanmasimnin yani sira farkli kanallar ve farkli metin tiirleri ile okumaya yonelik
tutumlarina ve okuma aliskanliklarina olumlu yonde katki sunmak oldugu
diisiiniilmektedir. Tran ve arkadaslar1 (2019, s.2) okumanin sosyal farkindalig1 ve
elestirel diistinmeyi tesvik ederek temel 6grenme siirecinin siirdiiriilebilirligine katki
sundugunu belirtmislerdir. Ayni sekilde 6grencilerin okumaya yonelik ilgileri, bu

yondeki pratikleri de okuma becerisinin siirdiiriilebilir olmasinda etkili goriilmektedir.

Bireylerin belli bir objeyi, kisiyi, grubu, kurumu veya bir diisiinceyi kabul veya
reddetme seklinde gdzlenen, duygusal bir hazir olus hali veya egilimi (Ozgiiven, 2002,
s.125) olarak aciklanan tutum, tek basina gozlenemeyen fakat gozlenebilen davranislara
neden olan egilimler (Kagitgibasi, 2014, s.84) olarak da ifade edilmistir. Eyleme
gecirdigimiz veya gec¢irmedigimiz davraniglarimizin altinda olumlu veya olumsuz
tutumlarimiz bulunmaktadir. Olumlu veya olumsuz tutumlarimizin geg¢mis
yasantimizla iligkisi bulunmaktadir (Dokmen, 1994, s.110). Dolayisiyla bireyin ge¢miste
edindigi bilgiler, bu bilgilerin 6rgiitlenmesi tutumlarin olugsmasina etki etmektedir. Aym
zamanda zamanla yasant: ve bilgilerin farklilasmas: tutumlar: da degistirebilmektedir.
Ozetle tutumun; herhangi bir durum, olay veya olgu karsisinda ortaya konmasi
beklenen davranis bicimi (Inceoglu, 2010, s.7-9) oldugu aktarilabilir. Bu durumda
tutumlarin 6grenilen ve zamanla yeni 6grenmelerin 6n bilgilerle bir araya gelmesiyle
farklilasan ve hatta degisen bir 6zellik gosterdigi sdylenebilir. Okuma tutumu ise bireyin
bir okumaya yonelik duygu, diisiince ve davranislarimi degistirip sekillendiren
egilimdir (Basaran ve Ates, 2009, s.77). Bireylerin okumaya yonelik tutumlari, okuma

aligkanlig1 {izerinde onemli bir etkiye sahiptir (Erdogan ve Demir, 2016, s.87). Daha
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genel bir bakis acisiyla bakilacak olursa “Egitimin duyussal hedeflerinden biri olan
ogrencide pozitif tutumlarin gelistirilmesi fikrinden hareketle okumaya yonelik tutum
ogrencilerin akademik yasam basarilarinin yam sira ileriki yasamlar igin gerekli olan
entelektiiel becerilerinin kazanilmasinin temel araci olan okuma zevk ve aligkanliginin
kazanilmas1 ve siirdiiriilmesini saglayan ©nemli duyussal bir degisken olarak
degerlendirilebilir.” (Baki, 2017, s.374).

Genel bir ifade ile okuma eyleminin, siirekli ve diizenli olarak gerceklesmesi
(Karatay, Kiilah ve Kaya, 2020, 5.92) olarak nitelendirilen okuma aligkanligi, bireylerin
okumay1 bir ihtiyag olarak goriip okuma eylemini stirekli ve diizenli bir sekilde ayni
zamanda elestirel bicimde uygulamas1 (Yilmaz, 2004, s.116) olarak tanimlanir. Okuma
aligkanliginda, ilgi ve ihtiyaclar dogrultusunda bireyin, belirledigi amaca uygun bir
sekilde se¢mis oldugu nitelikli okuma gereclerini, belirli bir zaman ayirarak, bu siireci
severek ve isteyerek devam ettirdigi gozlemlenir (Saglam, Suna ve Cengelci, 2008, s.19).
Ust diizey okuma gelisiminin gostergesi olan (Balci, Uyar ve Biiyiikikiz, 2012, 5.967)
okuma aligkanlhiginin kazanilmasinda, okumaya kars1 6nyarginin bulunmamas: énemli
bir Onceliktir. Okumaya olan ilgi, olumlu tutum gelistirmenin yani sira okumanin
alisgkanliga doniismesini yani stirdiiriilebilir olmasin1 da kolaylastiracaktir (Akbaba,
2017, 5.40).

Okuma siirecinde, bireyin kitaba erisimi, kitapla kolay bulusabilmesi kitap okuma
serlivenini etkilemektedir. Aile, okul ve sosyal ¢evresinde kitaplarin olmas, istedigi gibi
diizenleme, siisleme, boyama gibi kisisel tasarrufta bulunacagi bir kitapliginin
bulunmasi, ailesinin ve kendisinin kitaba biitce ayirmasi, okuyacagi kitabi se¢me
hakkinin bulunmasi, ulasabilecegi kiittiphanelerin bulunmasi, ¢ok ¢esitli tiirdeki kitab1
bir arada bulabilecegi kitap fuarlar1 ve imza giinleri gibi etkinliklere katilabilmesi
okumaya yonelik tutum ve okuma aligkanligini olumlu etkileyecektir (Aykag, 2024,
5.239; Kirmiz1 ve Giines, 2024, s.v; Le, Tran vd. 2019, s.4; Tanju, 2010, s.37). Bunun yamn
sira ev ortamindaki faktorler, ailenin ekonomik durumu ve ebeveynlerin gesitli
sekillerde destek sunmalari ile 6grenme ortamlarindaki farkli uygulamalarin okumanin
biligsel yonleri tizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Tekman ve Yeniasir, 2023, 5.39; Wu,
Liu vd. 2023, 5.3).

Arastirmanin Alt Problem Sorulari

1. Ogrencilerin kitap okuma tutum ve aliskanlik diizeyleri nedir?

2. Ogrencilerin kitap okuma tutum ve aligkanliklari, sinif diizeylerine gore
anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Ogrencilerin kitap okuma tutum ve ahiskanliklari, okuma kitaplarini

temin etme bicimlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

www.inesjournal.com
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4. Ogrencilerin kitap okuma tutum ve aligkanliklari, ailelerinin kitap satin
almalar1 icin hargliklar1 disinda ek maddi destek saglama durumuna gore anlaml bir
farklilik gostermekte midir?

5. Ogrencilerin kitap okuma tutum ve aligkanliklari, hargliklariyla okuma
kitab1 satin alma durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6. Ogrencilerin kitap okuma tutum ve aligkanliklari, bir yil igerisinde

okuduklar ortalama kitap sayisina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bu calismada, ortaokul Ogrencilerinin okuma aligkanliklarini belirlemek ve bu
aligkanliklarinin ~ gesitli degiskenler bakimindan farklilasmasimin incelenmesi
amaglanmistir. S6z konusu amag dogrultusunda nicel arastirma yonteminin betimsel
tarama arastirma modelinden faydalamilmistir (Sata, 2020). Betimsel tarama
arastirmalari, gegmiste veya hala devam eden bir durumu, oldugu sekilde betimlemek
icin kullanilir. Bu arastirmalarda; olaylar, bireyler veya objeler icinde bulunduklar:
kosullar kapsaminda tanimlamaya ¢alisilir. Bu siiregte ulasilmak istenen “ne, nasil, kim,

nerede” gibi sorularin cevaplaridir (Karasar, 2014).

Bu arastirma igin etik onay, Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'ndan (28.04.2025 - 256) alinmistir. Okullarda uygulama yapmak i¢in gerekli izin
de Diyarbakr {1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden alinmstir.

Veri Toplama, Evren ve Orneklem

Arastirmada veri toplama araci olarak Giil Ozdil ve Demir (2020) “Okumaya
Yonelik Tutum ve Aligkanlik Olgegi (OTAQ)” kullanilmistr. Ogrencilerin okumaya
yonelik tutum ve aligkanlik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen Olgegin

glivenirlik ve gecerligi saglanmustir.

Aragtirmanin evreni, ortaokulda okuyan ogrenciler; orneklemi ise olasiliksiz
olmayan 6rnekleme yontemlerinden en ¢ok kullanilan uygun 6rnekleme ile secilen 439
ortaokul 0grencisi olusturmaktadir. Bu aragtirmanin verileri, 2025-2026 egitim 6gretim
yilinda Diyarbakir ilinde 6grenim goren 5, 6 ve 7. Sinufta okuyan ortaokul 6grencileri ile
sinirli tutulmustur. 8. sinif 6grencileri, Liselere Giris Sinavina (LGS) hazirlandiklari igin
aragtirma kapsamina dahil edilmemislerdir. Orneklemde yer alan &grencilere ait bilgiler

Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Orneklemde yer alan 6grencilere ait bilgiler
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Degisken Kategori n %

5. sinuf 122 27,79
Smif Diizeyi 6. smif 158 35,99

7. smif 159 36,22

Kiitiiphaneden alirim 95 21,64
Kitap Temin Etme Bigimi Ailem alir 243 55,35

Ben kendim alirim 101 23,01

0 kitap 25 5,69

1-5 kitap 71 16,17
Yillik Okunan Kitap Sayis1

620 kitap 138 31,44

21 kitap ve tstii 205 46,70

Evet 250 56,95
Aile Ek Maddi Destek

Hayir 189 43,05

Evet 196 44,65
Harglikla Kitap Satin Alma

Hayir 243 55,35

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin demografik ozellikleri ve
kitap edinme davranislarina iliskin dagilimlarin gesitli degiskenler agisindan
degerlendirildigi goriilmektedir. Arastirmanin Orneklemini toplam 439 06grenci
olusturmaktadir. Smif diizeyi degiskenine gore ogrencilerin 122’si (%27,79) 5. sinifta,
158’1 (%35,99) 6. smifta ve 159'u (%36,22) 7. sinifta 6grenim gormektedir. Bu dagilim,
arastirmaya katilan ogrencilerin smif diizeyleri bakimindan dengeli sayilabilecek bir
yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte en yiiksek katilimin 7. siuf

ogrencilerinden, en diisiik katilimin ise 5. siif 6grencilerinden olustugu goriilmektedir.

Ogrencilerin okuma kitaplarini temin etme bigimleri incelendiginde, 95 6grencinin
(%21,64) kitaplarini kiitliphaneden temin ettigi, 243 6grencinin (%55,35) kitaplarinin
ailesi tarafindan alindig1 ve 101 6grencinin (%23,01) kitaplarini kendisinin satin aldig:
belirlenmistir. Bu bulgu, 6grencilerin kitap edinme siirecinde en belirgin kaynagin aile
destegi oldugunu ortaya koymaktadir. Baska bir ifadeyle, arastirmaya katilan
ogrencilerin yarisindan fazlasimin okuma kitaplarina aileleri araciigiyla ulastigi
sOylenebilir. Yillik okunan kitap sayisina iliskin dagilim incelendiginde, 6grencilerin 25i
(%5,69) yil igerisinde hig kitap okumadigini, 71'i (%16,17) yilda 1-5 kitap okudugunu,
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13871 (%31,44) yilda 6-20 kitap okudugunu ve 2051 (%46,70) yilda 21 kitap ve {istii
okudugunu belirtmistir. Bu sonug, 6grencilerin énemli bir boliimiiniin diizenli kitap
okuma aligkanligina sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle yilda 21 kitap ve
tizerinde okuma yapan 6grencilerin oranmin yiiksek olmasi, drneklem grubunda kitap

okuma davranisinin gorece gliclii oldugunu diistindiirmektedir.

Ailelerin kitap satin alma konusunda harglik disinda ek maddi destek saglama
durumlar degerlendirildiginde, 6grencilerin 250’sinin (%56,95) ailelerinden ek maddi
destek aldig1, 189" unun (%43,05) ise boyle bir destek almadig1 goriilmektedir. Bu bulgu,
ailelerin 6grencilerin kitap edinme siireglerinde 6nemli bir destekleyici rol tistlendigini
gostermektedir. Aile tarafindan saglanan maddi destegin, 6grencilerin kitaba erigimini
kolaylastiran 6nemli bir unsur oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin kendi har¢liklariyla
kitap satin alma durumlar1 incelendiginde ise 196 6grencinin (%44,65) harcligiyla kitap
satin aldig1, 243 6grencinin (%55,35) ise harcligiyla kitap satin almadig1 belirlenmistir.
Bu sonug, 6grencilerin bir boliimiiniin kitap edinme siirecinde bireysel sorumluluk
tistlendigini; ancak c¢ogunlugun kitap satin alma davramisinda dogrudan kendi

har¢higini kullanmadigini gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin kitap okuma
ve kitap edinme davranislarinda aile desteginin belirgin bir yere sahip oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir kisminin yilda 21 kitap ve iizerinde kitap
okudugunu belirtmesi, 6rneklem grubunda kitap okuma alisgkanliginin olumlu bir
diizeyde oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte 6grencilerin kitap temin etme
siirecinde ailelerin ekonomik ve yonlendirici desteginin dnemli oldugu; bireysel kitap

satin alma davraniginin ise aile destegine kiyasla daha simirh kaldig: sdylenebilir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu aragtirmada veriler, ortaokul Ogrencilerinin okumaya yonelik tutum ve
aligkanlik diizeylerini belirlemek amaciyla “Okumaya Yonelik Tutum ve Aliskanlik
Olgegi (OTAQ)” araciligryla toplanmistir. OTAQO, Giil Ozdil ve Demir (2020) tarafindan
ortaokul Ogrencilerinin okumaya iliskin tutum ve aligkanliklarini 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmis gecerli ve giivenilir bir dlgme aracidir. Olgegin gelistirilme siirecinde
acimlayicr faktor analizi, dogrulayici faktor analizi, test-tekrar test ve esdeger form
uygulamalar1 gerceklestirilmis; elde edilen bulgular 6l¢egin iki faktorlii yapiya sahip
oldugunu gostermistir. Olgegin genel giivenirlik katsayisinin Cronbach Alpha agisindan
.89 olarak raporlanmasi, 6l¢me aracinin i¢ tutarlilik bakimindan giiglii bir yapiya sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle arastirmada 6grencilerin okuma tutum ve
aligkanliklarin1 belirlemek igin s6z konusu 6lgegin kullanmilmasinin uygun oldugu

degerlendirilmistir.

Veri toplama siirecinde Olgek formlar1 basili ¢ikti halinde hazirlanmis ve
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aragstirmaya katilan ortaokul oOgrencilerine uygulanmistir. Uygulama Oncesinde
ogrencilere arastirmanin amaci hakkinda kisa bir agiklama yapilmis; 6lgek maddelerini
samimi, dikkatli ve kendi goriislerini yansitacak bigimde cevaplamalar1 istenmistir.
Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayali olarak gergeklestirilmis; 6grencilerin
kimlik bilgilerini ortaya ¢ikaracak herhangi bir kisisel veri talep edilmemistir. Boylece
katihmailarin kendilerini rahat hissetmeleri ve 6l¢gme aracina verdikleri yanitlarin daha

glvenilir olmas1 amaglanmaistir.

Arastirmada elde edilen veriler analiz edilmeden 6nce kontrol edilmis; eksik,
hatal1 veya tutarsiz yanitlar acisindan veri seti gozden gegirilmistir. Daha sonra veriler
istatistiksel analiz programma aktarilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin
demografik ozelliklerini ve kitap okuma davranislarina iliskin dagilimlarini belirlemek
amaciyla frekans ve ylizde degerleri hesaplanmistir. Bu kapsamda 6grencilerin simif
diizeyi, kitap temin etme bigimi, yillik okunan kitap sayisi, aileden kitap satin alma
konusunda ek maddi destek alma durumu ve harclikla kitap satin alma durumlari

betimsel istatistiklerle sunulmustur.

Olgekten elde edilen puanlarin yorumlanmasinda aritmetik ortalama ve standart
sapma degerlerinden yararlanilmigtir. Ayrica verilerin parametrik testler igin
uygunlugunu belirlemek amaciyla normallik varsayimi incelenmis; ¢arpiklik ve basiklik
degerleri dikkate alinmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar
icerisinde yer almasi durumunda verilerin normal dagilima uygun oldugu kabul
edilmistir. Bu dogrultuda iki kategorili degiskenlerde bagimsiz Orneklemler t-testi,

ikiden fazla kategoriye sahip degiskenlerde ise tek yonlii varyans analizi kullanilmisgtir.

Arastirmada Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanliklarinin; smif diizeyi, kitap
temin etme bicimi ve yillik okunan kitap sayisina gore farklilagip farklilasmadigin
belirlemek amaciyla tek yonlit ANOVA uygulanmustir. Aileden kitap satin almak igin ek
maddi destek alma ve harclikla kitap satin alma degiskenlerinde ise iki grup
bulundugundan bagimsiz Orneklemler t-testi kullanilmistir. Anlamli farkhiliklarin
yorumlanmasinda p<.05 diizeyi esas alinmistir. Elde edilen bulgular, tablolar halinde

sunulmus ve akademik bir ¢ergevede yorumlanmustir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degisken Carpiklik Basiklik
Olumlu Okuma Tutum Ahskanlhig: -0,674 0,272
Olumsuz Okuma Tutum Aligkanlig: 0,747 1,359
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Degiskenlerin normallik varsayimi agisindan carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde, olumlu okuma tutum aliskanligir degiskeninin garpiklik degerinin -
0,674, basiklik degerinin ise 0,272 oldugu goriillmektedir. Olumsuz okuma tutum
alisgkanlig1 degiskeninde ise carpiklik degeri 0,747, basiklik degeri 1,359 olarak
belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,96 ile +1,96 araliginda yer almasi,
verilerin normal dagilim gosterdigi seklinde degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda, her
iki degiskene ait carpiklik ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde
oldugu soylenebilir (Koklii, Bliytikoztiirk ve Cokluk, 2024).

Tablo 3. Okuma Tutum ve Aliskanlig1 Olgegine Iliskin Cronbach Alfa Giivenirlik

Katsayilar:

Cronbach Alfa
Olumlu okuma tutum aliskanlig1 ,816
Olumsuz okuma tutum aligkanlig: ,762

Tablo 3 incelendiginde, Olumlu Okuma Tutum Aliskanligr alt boyutuna iliskin
Cronbach Alfa katsayisinin ,816 oldugu goriilmektedir. Bu deger, sz konusu alt
boyutun yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Baska bir
ifadeyle, olumlu okuma tutum ve aliskanligini 6l¢meye yonelik maddelerin birbiriyle
tutarli bicimde Olgiim yaptig1 soylenebilir. Olumsuz Okuma Tutum Aligkanhg: alt
boyutuna iliskin Cronbach Alfa katsayisi ise ,762 olarak hesaplanmigtir. Bu deger de
kabul edilebilir diizeyin {izerinde olup, alt boyutun giivenilir bir 6l¢iim yapisina sahip
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, olumsuz okuma tutum ve aligkanligin1 Slgen
maddelerin kendi iginde yeterli diizeyde tutarlilik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Genel olarak degerlendirildiginde, her iki alt boyuta ait Cronbach Alfa katsayilarinin
,70’in lizerinde olmasi, 6lgegin alt boyutlarinin i¢ tutarhilik giivenirligi agisindan yeterli

ve glivenilir oldugunu gostermektedir.
BULGULAR
Ogrencilerin Kitap Okuma Tutum ve Aliskanlik Diizeylerine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin kitap okuma tutum ve aligkanlik diizeylerini belirlemek amaciyla
olumlu ve olumsuz okuma tutum aligkanlig1 alt boyutlarina iligkin aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4'te

sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Kitap Okuma Tutum ve Aliskanlik Diizeylerine Iligkin Betimsel
[statistikler

Olumlu okuma tutum aliskanlig1 439 3,70 0,78
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Olumsuz okuma tutum aliskanlhig: 439 2,31 0,64

Tablo 4 incelendiginde, Ogrencilerin Olumlu Okuma Tutum Aligkanlig: alt
boyutuna iliskin puan ortalamasinin x = 3,70 ve standart sapma degerinin ss = 0,78
oldugu gortilmektedir. Bu bulgu, 6grencilerin kitap okumaya yonelik olumlu tutum ve
aligkanlik diizeylerinin orta diizeyin tlizerinde oldugunu gostermektedir. Bagka bir
ifadeyle 6grencilerin kitap okumaya karsi ilgi, istek ve olumlu yaklagim sergiledikleri
sdylenebilir. Ogrencilerin Olumsuz Okuma Tutum Aligkanlig1 alt boyutuna iligkin puan
ortalamasinin ise x = 2,31 ve standart sapma degerinin ss = 0,64 oldugu belirlenmistir.
Bu ortalamanin diisitk diizeye yakin olmasi, &grencilerin kitap okumaya yonelik
olumsuz tutumlarmmin gorece smirlh oldugunu gostermektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde, 6grencilerin olumlu okuma tutum ve aliskanligi puanlarinin
olumsuz okuma tutum ve aliskanligi puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu durum, arastirmaya katilan 6grencilerin kitap okumaya iliskin genel tutumlarmin
olumlu yonde oldugunu ve okuma aliskanlifi agisindan destekleyici bir egilim

sergilediklerini ortaya koymaktadir.

Tablo 5. Ogrencilerin Kitap Okuma Tutum ve Aliskanliklarinin Simif Diizeylerine Gore
Farklilasmasina Iliskin ANOVA Bulgular

n X ss F P anlaml fark
5.
122 3,78 0,78
simf
6.
Olumlu okuma tutum aliskanlig: ¢ 158 3,70 0,77 1,079 0,341 Yok
sin1
7.
159 3,64 0,79
smuf
5.
122 241 0,65
sinif
6.
Olumsuz okuma tutum aliskanlig ¢ 158 2,27 0,62 2,166 0,116 yok
sin1
7.
159 2,27 0,66
sinif

Tablo 5’te 6grencilerin kitap okuma tutum ve aligkanliklarinin sinuf diizeylerine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii

varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Olumlu okuma tutum ve aliskanligr alt boyutunda 5. siif 6grencilerinin puan
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ortalamasinin x = 3,78, 6. sinif 6grencilerinin x = 3,70 ve 7. sinif 6grencilerinin x = 3,64
oldugu goriilmektedir. Sinif diizeyi arttik¢a olumlu okuma tutum ve aliskanlig1 puan
ortalamalarinda kismi bir diistis goriilmekle birlikte, bu farkliligin istatistiksel olarak
anlamli olmadig belirlenmistir [F(2,436) = 1,079; p = 0,341 > 0,05]. Bu bulgu, 6grencilerin
olumlu okuma tutum ve aliskanliklarinin sinif diizeylerine gore anlamli bigimde
farklilasmadigini gostermektedir. Olumsuz okuma tutum ve aliskanlig: alt boyutunda
ise 5. siuf 6grencilerinin puan ortalamas: x = 2,41, 6. smif 6grencilerinin x = 2,27 ve 7.
smif 6grencilerinin X = 2,27 olarak hesaplanmigtir. Yapilan analiz sonucunda sinif
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihlk olmadig: tespit edilmistir
[F(2,436) = 2,166; p = 0,116 > 0,05]. Buna gore ogrencilerin olumsuz okuma tutum ve
aligkanliklar1 da sinuf diizeylerine gore anlamh bir farklilik gostermemektedir. Genel
olarak degerlendirildiginde, hem olumlu hem de olumsuz okuma tutum ve aliskanlig1
alt boyutlarinda smif diizeyine gore anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug,
aragtirmaya katilan 5, 6 ve 7. sinif 6grencilerinin kitap okuma tutum ve aliskanliklarmin
benzer diizeyde oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, olumlu okuma tutum
puanlarmin en yiiksek 5. smif 6grencilerinde goriilmesi, alt sif diizeylerinde kitap
okumaya yonelik olumlu egilimin daha giiglii olabilecegine isaret etmektedir; ancak bu

fark istatistiksel agidan anlamli degildir.

Tablo 6. Ogrencilerin Kitap Okuma Tutum ve Aliskanliklarinin Okuma Kitaplarini
Temin Etme Bicimlerine Gore Farklilasmasina Iliskin ANOVA Bulgular:

n X ss F ) anlaml fark
Kiitiiphaneden
3,69 0,60
alirim
Olumlu okuma tutum aliskanlig: Ailem alir 243 3,68 0,85 ,473 ,623 Yok

Ben kendim
101 3,76 0,77

alirnm
Kiitiiphaneden
9% 244 0,56
alirim
. Kiitiiphaneden
Olumsuz okuma tutum aliskanligi  Ailem alir 243 2,26 059 2833 ,018

alirnm>ailem alir

Ben kendim
101 2,29 0,82
alirnm

Tablo 6’da 6grencilerin kitap okuma tutum ve aligkanliklarinin, okuma kitaplarmi
temin etme bigimlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin tek
yonlii varyans analizi sonuglar1 verilmistir. Olumlu okuma tutum ve aligkanlig: alt
boyutunda, kitaplarini kiitiiphaneden temin eden 6grencilerin puan ortalamasi x = 3,69,

kitaplar1 ailesi tarafindan almnan 6grencilerin puan ortalamasi x = 3,68 ve kitaplarimi
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kendisi alan 6grencilerin puan ortalamasi X = 3,76 olarak belirlenmistir. Gruplar arasinda
ortalama puanlar bakimindan kiigiik farkliliklar bulunmakla birlikte, yapilan analiz
sonucunda bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir [F = 0,473; p
= 0,623 > 0,05]. Bu bulgu, 6grencilerin olumlu okuma tutum ve aliskanliklarmin kitap
temin etme bicimlerine gore anlamli diizeyde degismedigini gostermektedir. Olumsuz
okuma tutum ve aliskanlig1 alt boyutunda ise kitaplarmi kiitiiphaneden temin eden
ogrencilerin puan ortalamasi x = 2,44, kitaplar: ailesi tarafindan alinan 6grencilerin puan
ortalamasi x = 2,26 ve kitaplarini kendisi alan 6grencilerin puan ortalamasi x = 2,29 olarak
hesaplanmistir. Analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir [F = 2,833; p = 0,018 < 0,05]. Anlaml farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemeye yonelik karsilastirma sonucunda, kitaplarin
kiitiiphaneden temin eden O&grencilerin olumsuz okuma tutum ve aliskanlig:
puanlarmin, kitaplari ailesi tarafindan alman &grencilerden daha yiiksek oldugu

gorulmiistiir.

Bu bulgu, kitaplarimi kiitiiphaneden temin eden 6grencilerin olumsuz okuma
tutum ve aliskanli1 diizeylerinin, kitaplar: ailesi tarafindan alinan 6grencilere gore daha
yliksek oldugunu gostermektedir. Buna karsin olumlu okuma tutum ve aliskanligi
agisindan kitap temin etme bigiminin belirleyici bir degisken olmadig1 sdylenebilir.
Genel olarak degerlendirildiginde, Ogrencilerin kitap temin etme bigimleri olumlu
okuma tutum ve aligkanliklarinda anlamli bir farklilik olusturmazken, olumsuz okuma
tutum ve aliskanliklarinda anlamli bir farklilik olusturmaktadir. Bu sonug, kitaba erisim
bigiminin 6zellikle 6grencilerin olumsuz okuma tutumlar tizerinde etkili olabilecegine

isaret etmektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin Kitap Okuma Tutum ve Aligkanliklarinin Bir Yil Igerisinde
Okuduklari Ortalama Kitap Sayisina Gére Farklilagmasina Iliskin ANOVA Bulgular

n X ss F p anlamli fark
0
) 25 3,18 0,97
kitap
1 -5
. 71 3,01 0,74
kitap
o 6 — 20 21 kitap ve usti
Olumlu okuma tutum aliskanlig: 138 415 058 49,910 ,000 .
Kita ’ 4 lehine
p
21
kitap
205 3,69 0,68
ve
listi
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0
) 25 259 040
kitap
1 -5
, 71 261 072
kitap
5. 6-20
Olumsuz okuma tutum aliskanlig: 138 217 066 9748 ,000
kitap ’ ’
21
kita hig kita
TP 205 207 0,59 c P
ve okumayanlarin
ustii lehine

Tablo 7'de 6grencilerin kitap okuma tutum ve aliskanliklarinin, bir yil igerisinde
okuduklar1 ortalama kitap sayisina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 verilmistir. Olumlu
okuma tutum ve aligkanligi alt boyutunda, hi¢ kitap okumayan Ogrencilerin puan
ortalamasinin x = 3,18, yilda 1-5 kitap okuyan 6grencilerin ortalamasinin x = 3,01, yilda
6-20 kitap okuyan 0grencilerin ortalamasinin x = 4,15 ve yilda 21 kitap ve iistli okuyan
ogrencilerin ortalamasinin x = 3,69 oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA sonucunda
ogrencilerin olumlu okuma tutum ve alisgkanlig1 puanlarinin yillik okunan kitap sayisina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir [F =49,910; p <0,05].
Bu bulgu, 6grencilerin yillik okuduklari kitap sayisiin olumlu okuma tutum ve
aligkanlig tizerinde anlamli bir degisken oldugunu gostermektedir. Ortalama puanlar
incelendiginde, en yiiksek olumlu okuma tutum ve aliskanlifi puaninin 6-20 kitap
okuyan ogrencilerde oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte tabloda anlamh farkin 21
kitap ve tisti okuyan Ogrenciler lehine oldugu belirtilmistir. Bu nedenle post-hoc test
sonuglarinin  hangi gruplar arasinda anlamli farklibk verdigi acgik bicimde
raporlanmalidir. Genel olarak, diizenli kitap okuyan 6grencilerin olumlu okuma tutum

ve aligkanlig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Olumsuz okuma tutum ve aligkanlig1 alt boyutunda ise hi¢ kitap okumayan
ogrencilerin puan ortalamasi X = 2,59, yilda 1-5 kitap okuyan 6grencilerin ortalamasi x =
2,61, yilda 6-20 kitap okuyan 0grencilerin ortalamas: x = 2,17 ve yilda 21 kitap ve {tistii
okuyan 6grencilerin ortalamasi x = 2,27 olarak hesaplanmuistir. Yapilan analiz sonucunda
ogrencilerin olumsuz okuma tutum ve aliskanligi puanlarimin yilik okunan kitap
sayisina gore anlamh diizeyde farklilastigy goriilmiistiir [F = 9,748; p < 0,05]. Ortalama
puanlar dikkate alindiginda, olumsuz okuma tutum ve alisgkanli$i puanlarinin en
yiiksek oldugu grubun 1-5 kitap okuyan 6grenciler oldugu, bunu hig kitap okumayan
ogrencilerin izledigi goriilmektedir. Buna karsilik yilda 6-20 kitap ve 21 kitap ve {istii
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okuyan Ogrencilerin olumsuz okuma tutum puanlarinin daha disiik oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, yillik kitap okuma sayisi arttik¢a 6grencilerin olumsuz okuma
tutumlarinin azalma egilimi gosterdigine isaret etmektedir. Tabloda anlamli farkin hig
kitap okumayanlarin lehine oldugu belirtilmis olmakla birlikte, ortalamalar agisindan

en yliksek degerin 1-5 kitap okuyan grupta oldugu goriilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, Ogrencilerin kitap okuma tutum ve
aligkanliklar1 yillik okunan kitap sayismna gore anlaml bir farklibk gostermektedir.
Diizenli ve daha fazla kitap okuyan Ogrencilerin olumlu okuma tutumlarinin daha
yliksek, olumsuz okuma tutumlariin ise daha diisiik oldugu sodylenebilir. Bu bulgu,
kitap okuma sikliginin 6grencilerin okuma tutum ve aliskanliklar: tizerinde belirleyici

bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 8. Ogrencilerin Kitap Okuma Tutum ve Aliskanliklarinin Ailelerinin Kitap Satin
Almalar1 Igin Hargliklart Disinda Ek Maddi Destek Saglama Durumuna Gore
Farklilagsmasina {liskin t-Testi Bulgulari

n X SS t p Anlamli fark

Evet 198 3,87 0,77

Olumlu okuma tutum aliskanlig: 411 ,000
Haywrr 120 3,49 0,86 Evet lehine
Evet 198 2,18 0,68

Olumsuz okuma tutum aliskanlig1 -3,30  ,001
Hayir 120 2,42 0,60 hayir lehine

Tablo 8’de 6grencilerin kitap okuma tutum ve aligkanliklarinin, ailelerinin kitap
satin almalari igin hargliklar: disinda ek maddi destek saglama durumuna gore anlamh
bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglar:
verilmistir. Olumlu okuma tutum ve aligkanlig1 alt boyutunda, ailesinden kitap satin
almak icin ek maddi destek alan 6grencilerin puan ortalamasinin x = 3,87, ek maddi
destek almayan Ogrencilerin puan ortalamasimnin ise x = 3,49 oldugu goriilmektedir.
Yapilan analiz sonucunda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir [t = 4,112; p = 0,000 < 0,05]. Bu bulgu, ailelerinden kitap satin alma
konusunda ek maddi destek alan Ogrencilerin olumlu okuma tutum ve aliskanlig:
diizeylerinin, destek almayan 6grencilere gore anlamli bigcimde daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olumsuz okuma tutum ve aligkanlig1 alt boyutunda ise ailesinden ek
maddi destek alan Ogrencilerin puan ortalamasi x = 2,18, ek maddi destek almayan
ogrencilerin puan ortalamas: x = 2,42 olarak hesaplanmistir. Yapilan t-testi sonucunda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir [t =-3,300; p = 0,001 <0,05].
Ortalama puanlar incelendiginde, anlaml farkin ek maddi destek almayan 6grenciler

lehine oldugu goriilmektedir. Buna gore ailesinden kitap satin alma konusunda ek
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maddi destek almayan Ogrencilerin olumsuz okuma tutum ve aligkanhg: diizeyleri,
destek alan 6grencilere gore daha yiiksektir. Genel olarak degerlendirildiginde, ailelerin
kitap satin alma konusunda har¢hik disinda ek maddi destek saglamasi, 6grencilerin
kitap okuma tutum ve aliskanliklar: iizerinde anlamli bir farklilik olusturmaktadir. Aile
destegi alan 6grencilerin olumlu okuma tutumlarinin daha yiiksek, olumsuz okuma
tutumlarimin ise daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sonug, 6grencilerin kitaplara
erisiminde aile desteginin 6nemli bir degisken oldugunu ve okuma aligkanhigin

destekleyici bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin Kitap Okuma Tutum ve Aliskanliklarinin Hargliklariyla Okuma
Kitab1 Satin Alma Durumlarina Gore Farklilasmasina Iligkin t-Testi Bulgular:

n X ss t p Anlamh fark

Evet 107 4,02 ,751
Olumlu okuma tutum aligkanlig: 5,45 ,000 Evet lehine
Hayir 201 3,50 ,814

Olumsuz okuma tutum Evet 107 2,18 684

aliskanlig1 Hayir 201 241 ,616

-2,89 ,004 hayir lehine

Tablo 9’da O6grencilerin kitap okuma tutum ve aliskanliklarinin, hargliklariyla
okuma kitabi satin alma durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglar: verilmistir. Olumlu
okuma tutum ve aligkanhig alt boyutunda, harghgiyla okuma kitabr satin alan
ogrencilerin puan ortalamasmin x = 4,02, har¢higiyla okuma kitab1 satin almayan
ogrencilerin puan ortalamasinin ise x = 3,50 oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz
sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklibk oldugu
belirlenmistir [t=5,451; p = 0,000 < 0,05]. Buna gore anlaml fark, har¢ligiyla okuma kitab1
satin alan 6grenciler lehinedir. Bu bulgu, kendi hargligini kitap satin almak igin kullanan
ogrencilerin olumlu okuma tutum ve aligkanli1 diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olumsuz okuma tutum ve aligkanlig1 alt boyutunda ise harcligiyla
okuma kitabi satin alan 6grencilerin puan ortalamasi x = 2,18, har¢higiyla okuma kitab1
satin almayan ogrencilerin puan ortalamasi ise x = 2,41 olarak hesaplanmstir. Yapilan t-
testi sonucunda iki grup arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir [t = -2,896;
p = 0,004 < 0,05]. Ortalama puanlar dikkate alindiginda, har¢higiyla kitap satin almayan
ogrencilerin olumsuz okuma tutum ve aliskanlig1 diizeylerinin, harghigiyla kitap satin
alan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu nedenle anlaml fark,

“Hay1r” yamitin1 veren dgrenciler lehinedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin hargliklariyla okuma kitab1 satin

alma durumlari, kitap okuma tutum ve aliskanliklar1 {izerinde anlamli bir farklilik
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olusturmaktadir. Hargligin kitap satin almak i¢in kullanan 6grencilerin olumlu okuma
tutumlar1 daha yiiksek; harglhigiyla kitap satin almayan 6grencilerin ise olumsuz okuma
tutumlar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, 6grencilerin bireysel kitap satin alma
davranmisinin okuma tutum ve aliskanliklarini destekleyen 6nemli bir degisken

oldugunu gostermektedir.
TARTISMA VE SONUC

Ortaokul 6grencilerinin okuma aliskanliklarini belirlendigi ve bu aliskanliklarinin
cesitli degiskenler bakimindan farklilasmasinin incelendigi bu ¢alismada, elde edilen
bulgular alandaki ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Giizel Baydogan ve Yavuz
(2025) galismalarinda motivasyonun okuma davramsini sekillendirmede 6nemli bir
etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Baki (2017) de okumaya yonelik tutumun,
ogrencilerin akademik basarilarinin yam sira sonraki yasamlarinda gerekli olan
entelektiiel becerilerin kazanilmasinda ve okuma becerisinin siirdiiriilebilirliginde

onemli bir duyussal etken oldugu sonucuna varmaistir.

Ogrencilerin okumaya y&nelik gelistirdikleri duyussal hazirbulunusluk diizeyleri,
onlarin okuma eylemini, yiizeysel bir sekilde bir metnin kodlarini1 ¢6zme siireci degil
yazarla kurulan bir iletisim ve ayni1 zamanda yeni bilgilerin zihinde yapilandirildig:
onemli bir gelisim evresi oldugunu (Aric, 2018; Karatay, 2022) gostermektedir. Nitekim
arastirmada (Tablo 4) ortaokul 6grencilerinin olumlu okuma tutum aliskanliklarinin
puan ortalamast M = 2,31 (SD = 0,78) olarak tespit edilmistir. Ulasilan bu sonug,
Ogrencilerin genel okuma tutumlarinin orta diizeyin {izerinde ve destekleyici bir
egilimde oldugunu gostermektedir. Ote taraftan olumsuz okuma tutum aligkanliginin
puaninin diisiik kalmast (M = 2,31 (SD = 0,64)) 6grencilerin okuma eylemine karsi
gelistirdikleri direncin smirli olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla bu veriler,

ogrencilerin kendilerini gelistirmek i¢in okumay1 bir arag olarak gordiikleri sdylenebilir.

Smuf diizeyleri degiskeni iizerinden yapilan analizlerde (Tablo 5) siniflar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (p >,05). Fakat aritmetik ortalamalar
goz oniinde bulunduruldugunda, 5. Smif 6grencilerinin en yiiksek olumlu tutum
puanimna (M = 3,78) sahip olduklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte simiflar arasindaki
fark, kademeler yiikseldikge kismen de olsa diisiis gdzlemlenmistir. Bu durum Ince’'nin
(2010) tutumlarin zamanla sosyal ¢evre ve yeni Ogrenmelerle farkhilasabilecegini
destekler niteliktedir. 5. siniflarda goriilen yiiksek egilimin, sinif seviyesi arttik¢a, sinav
odakl1 egitim sisteminden kaynakli olarak goriilen akademik kaygilar nedeniyle yerini
“fayda odakli okuma”ya biraktig1 soylenebilir. Buradan hareketle okuma aligkanliginin
siirdiirtilebilirligi i¢in 6gretim siireglerinin sadece bilissel degil, duyussal hedeflerle de

desteklenmesi gerektigi sonucuna ulasilabilir.

Ogrencilerin kitaba erisim kanallarinin tutumlarina etkisine bakildiginda (Tablo 6)
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olumlu tutumlarinda anlamli bir fark goriilmezken, olumsuz tutum boyutlarinda
okuma kitabin kiitiiphaneden alan 6grenciler ile ailesi alanlar arasinda anlamli bir fark
(p=,018) tespit edilmistir. Okuma kitaplarini kiitiiphaneden 6diing alan 6grencilerin
olumsuz tutum puanlar1 (M= 2,44), ailesi tarafindan okuma kitabi satin alinan
ogrencilere (M = 2,26) gore daha yiiksek olmustur. Ulasilan bu veriler; alan yazinda,
ailenin kitaba biitce ayirmasinin ve ¢ocugun kendi kitapligina sahip olmasimin okuma

motivasyonunu artirdig1 (Aykag, 2024; Tanju, 2010) bilgisi ile ortiismektedir.

Bir yilda okunan kitap sayis ile tutumlar arasindaki iligki (Tablo 7), diizenli
okumanin tutumun en giiclii belirleyicilerinden birisi oldugunu dogrular niteliktedir
(p <,05). Nitekim okunan kitap sayisinin artmast ile olumsuz tutumun azaldig1 bulgusu,
okuma aligkanliginin sosyal farkindalig: tesvik eden ve okumanin stirdiiriilebilirligini
destekledigi (Akbaba, 2017; Tran vd., 2019) ile ortiismektedir. Dolayisiyla diizenli olarak
kitap okumanin, Onyargilar1 ortadan kaldirarak okuma eyleminin bir aliskanliga

doniismesini sagladig1 sonucuna varilmaistir.

Aragtirmada ekonomik imkanlarin ve bireysel satin alma giiciiniin tutum iizerinde
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 8 ve 9). Buna gore ailesinden ek maddi destek
alan ogrencilerin ve kendi hargliklar: ile okuma kitab1 satin alan 6grencilerin olumlu
tutum puanlari, bu imkana sahip olmayan 6grencilere oranla istatistiksel olarak daha
yliksek olmustur (p =,000). Ulasilan bu sonug, 6grencilerin okudugu kitab1 se¢me ve
satin alma yolu ile ortaya koydugu “iradeli okuma” (valitional reading) davranisinin,
okuma siirecine olumlu katkisini kanitlar niteliktedir (Dang ve Chong, 2025). Buradan
hareketle 0grencilerin kitaba biit¢e ayirmadaki kisisel tasarruflarinin, onlarin okuma
eylemini digsal bir motivasyon olarak degil igsellestirilmis bir davrams olarak

benimsediklerini gostermektedir.
Oneriler

Okuma kaygisinin, okuma aliskanlig1 {izerindeki dolayli etkisi goz oOniinde
bulundurularak 06grencilerin kitap okuma alisgkanligin1 kazanmalar1 siirecinde
ogretmenlerin bu konuda daha dikkatli olmalar1 Onerilmektedir. Bu siiregte,
siirdiiriilebilir okuma igin belli diizeyde kayginin gerekliligi dikkate alinmalidir. Boylece
ogrencilerin, okuma kaygilarii okuma performanslarina yansitmayacak sekilde

yonetebilmeleri ve bu dogrultuda destekleyici bir sinif ortami olusturmalari onerilir.

Okumaya iligkin tutumun, okuma aligkanligina pozitif bakimdan dogrudan ve
yiiksek etkisi, okuma tutumlarimin gézden gecirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Bu dogrultuda 6gretmenlerin; okul, aile ve sosyal yasamlarinda okumay1 sevdirmeye
yonelik faaliyetlere daha fazla yer vermeleri ve bu faaliyetleri 6grencilerin ilgi alanlarina

gore gesitlendirmeleri onerilir.

Siirdiiriilebilir bir okuma igin ailelerin, aileye ve cocuga ait bir kitaplik olusturmasi
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bunun yani sira sessizce kitap okunabilecek, okumaya uygun ortam olusturmalari
onerilir. Ayrica ailenin de kitap okumaya zaman ayirarak rol model olmalarinin

¢ocuklarin kitap okuma aliskanligini kazanmalarinda etkili olacaktir.

Bir giin igerisinde Ogrencilerin dijital oyunlara, sosyal medyaya, videolara vb.
ayirdiklar siirenin okuma aliskanligini etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle ailelerin,
ogrencileri okumaktan alikoyan televizyon, bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletlerin

kullanim siirelerini, okumaya yeteri kadar vakit ayiracak olgiide dengelemeleri 6nerilir.

Okumanin stirdiiriilebilirligi ve nitelikli okuyucularin yetismesine rehberlik
etmesi icin okuma aligkanligini etkileyebilecegi diisiiniilen her tiirlii degiskenin goz

oniinde bulundurularak yeni ¢alismalar yapilmasi onerilir.

Bu Oneriler, ortaokul Ogrencilerinin okuma aligkanliklarini gelistirmek ve
siirdiiriilebilir kilmak i¢in ¢ok yonlii bir yaklasim ortaya koymaktadir. Egitmenler,
ebeveynler ve alanda calisan arastirmacilarin isbirligi yapmalari ile 6grencilerin okuma
aligkanliklarinin, hedeflenen diizeye cikarilmasi ve dolayisiyla onlarin akademik ve

biligsel diizeylerine olumlu katki sunmas: saglanabilecektir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Language education is based on comprehension and expression skills. Reading,
one of the comprehension skills, is a process that allows individuals to communicate
with the author or text and acquire new information. Therefore, developing a positive
attitude towards reading and making reading a habit can be stated as one of the
fundamental aims of educational environments. Reading is a complex skill in which
cognitive and physical processes such as seeing, perceiving, paying attention,
comprehending, evaluating, and structuring in the mind work together. This skill, with
its aforementioned characteristics, contributes to the individual's development

throughout life.

Attitude is the tendency of an individual to develop feelings, thoughts, and
behaviors in response to any situation or phenomenon. Reading attitude, on the other
hand, is a tendency that shapes an individual's feelings, thoughts, and behaviors
towards reading. It is known that reading attitude has a significant impact on reading
habits. Reading habits can be defined as individuals viewing reading as a need,
maintaining regular and consistent reading habits, and, in addition, carrying out the act

of reading with a critical approach.

Family, educational environments, and social circles have a significant influence
on acquiring reading habits. In addition, factors such as individuals' access to books,
families buying books for their children, students having their own libraries, book fairs
and libraries offering diverse types and varieties of books, can be said to have an impact
on developing reading habits. Furthermore, economic support for the reading process
and the opportunities and practices offered in educational environments are also among

the variables that influence students' reading attitudes and habits.
Problem Statement:

The aim of the study was to determine the level of students' reading attitudes and
habits and to determine whether this situation differed significantly according to their
class level, how they obtained the books they read, whether their families provided
additional financial support for buying books, whether students bought books with their

own allowance, and finally, the number of books they read in a year.
Method:

In this research, a descriptive survey model, one of the quantitative research
methods, was used to determine the reading habits of middle school students and to
examine how these habits differ according to various variables. This model aims to

present the current situation as it is and to describe events within their existing
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conditions.

The Reading Attitude and Habit Scale developed by Giil Ozdil and Demir (2020)
was used as a data collection tool in the research. The sample of the research consists of
439 middle school students studying in Diyarbakir province in the 2025-2026 academic

year.
Findings:

In the study, the mean score for students' positive reading attitude habits was
determined as x = 3.70, and the mean score for their negative reading attitude habits was
x = 2.31. These findings indicate that students' positive attitudes and habits towards
reading books are above average, while their negative attitudes are at a low level.

Overall, students exhibit a positive inclination towards reading books.

It was determined that there was no significant difference in students' positive and
negative reading attitudes and habits according to their grade level (p > .05). While
positive reading attitude scores were higher in 5th-grade students, the decrease
observed as the grade level increased was not statistically significant. Similarly, negative
reading attitude and habit scores did not differ significantly according to grade level.
Accordingly, the reading attitudes and habits of the 5th, 6th, and 7th-grade students

participating in the study are at similar levels.

No significant difference was found in positive reading attitudes and habits
according to the method of obtaining books (p >.05). In contrast, a significant difference
was found between the groups in terms of negative reading attitudes and habits (p <
.05). Students who obtained their books from the library had higher negative reading
attitude scores than students whose books were purchased by their families.
Accordingly, the method of obtaining books was not a determining factor for positive

attitudes, but it was identified as an influential variable for negative attitudes.

It was determined that students' positive and negative reading attitudes and habits
differed significantly according to the number of books read annually (p <.05). Students
who read regularly had higher positive reading attitude scores and lower negative
reading attitude scores. The findings reveal that the number of books read annually is a

determining variable for students' reading attitudes and habits.

Students who received additional financial support from their families to buy
books, besides their allowance, had significantly higher positive reading attitude and
habit scores than those who did not receive support (p <.05). Conversely, students who
did not receive support had higher negative reading attitude and habit scores. This result
indicates that the support provided by families in purchasing books positively

influences students' reading attitudes and habits.
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Students who bought books with their allowance had significantly higher scores
for positive reading attitudes and habits compared to students who did not (p < .05).
Conversely, students who did not buy books with their allowance had higher scores for
negative reading attitudes. The findings indicate that students' behavior of buying books
with their own allowance is one of the important variables supporting their reading
attitudes and habits.

Results and Discussion:

The findings of the study were found to be consistent with studies in the literature.
The fact that students' positive attitudes towards reading were above average and their
negative attitudes were low indicates that they embrace reading as an activity that
supports acquiring knowledge and individual development. It was concluded that
reading attitude is an important affective variable in the sustainability of reading habits

as well as in students' academic success.

No significant difference was found in students' reading attitudes and habits
according to class levels. However, it was determined that 5th-grade students had higher
positive reading attitude scores, and a partial decrease was observed in these scores as
the class level increased. It was stated that this situation may be related to the fact that
students' approaches to reading may change in the upper grades due to the exam-

oriented education process.

When the method of accessing books was examined, while no significant
difference was found in positive reading attitudes, a significant difference was found in
negative reading attitudes between students who obtained their books from the library
and those whose books were purchased by their families. This finding shows that
families allocating a budget for books and students' access to books supports reading
attitudes. In the study, it was determined that the number of books read in a year was a
significant variable on reading attitudes and habits. Students who read regularly and
more books are seen to have higher positive reading attitudes and lower negative
attitudes. Furthermore, it was concluded that additional financial support provided by
families for purchasing books, as well as students buying books with their own
allowances, increased positive reading attitudes and decreased negative reading
attitudes. These findings indicate that family support and individual book-buying
behavior are important variables supporting reading habits.

It is recommended that teachers incorporate practices that reduce reading anxiety
and support sustainable reading in the process of helping students develop reading
habits. Considering the impact of attitudes towards reading on reading habits, it is
important for teachers to diversify activities aimed at fostering a love of reading in school

and social life according to students' interests.
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