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Oz: Bu arastirmanin amaci, 61-72 aylik ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini
belirlemeye yonelik gelistirilen “61-72 Aylik Cocuklar Icin Oz Bakim
Becerileri Olgegi (Ebeveyn Formu) nun gegerlik ve giivenirlik dzelliklerini
incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Kiitahya ili merkezinde yer
alan okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 61-72 aylik 327 ¢ocugun
ebeveyni olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde amaclh
Oornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile “61-72 Ayhk
Cocuklar Icin Oz Bakim Becerileri élgegi (Ebeveyn Formu)” kullanilmistir.
Besli Likert tipinde hazirlanan 6lgek, baslangigta 54 maddeden olusmus;
gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda 38 maddelik son haline
ulagsmistir.  Olgek gelistirme siirecinde kapsam gecerligini belirlemek
amaciyla uzman goriislerine basvurulmus ve Lawshe tekniginden
yararlamlmigtir. Olgegin yap1 gegerligini incelemek amaciyla acimlayict
faktor analizi, giivenirligini belirlemek amaciyla ise Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayis1 hesaplanmustir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
Olcegin alt1 faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve bu faktdrlerin toplam
varyansin %57,53'iinii agikladig1 belirlenmistir. Olgegin genel Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 .91 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar, 6lgegin
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini degerlendirmek
amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir dlgme aract oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, 6z bakim becerileri, 6lgek gelistirme
Abstract: The aim of this study is to develop and examine the validity and
reliability of the “Self-Care Skills Scale for 61-72-Month-Old Children
(Parent Form),” which was designed to determine the self-care skills of
preschool children. The study group consisted of 327 parents of children
aged 61-72 months who attended preschools located in the city center of
Kiitahya. The participants were selected through the purposive sampling
method. A personal information form developed by the researcher and the
“Self-Care Skills Scale for 61-72-Month-Old Children (Parent Form)” were
used as data collection instruments. The scale was prepared in a five-point
Likert format. During the scale development process, the initial item pool
consisted of 54 items; following validity and reliability analyses, the final
form consisted of 38 items. Expert opinions were obtained to examine the
content validity of the scale, and Lawshe’s technique was used in this
process. Exploratory factor analysis was conducted to determine the
construct validity of the scale, while Cronbach’s Alpha coefficient was
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calculated to evaluate its internal consistency reliability. The findings
revealed that the scale consisted of six dimensions, explaining 57.53% of the
total variance. The Cronbach’s Alpha coefficient calculated for the overall
scale was found to be .91. The results indicate that the scale is a valid and
reliable measurement tool that can be used to assess preschool children’s
self-care skills.

Keywords: Preschool education, self-care skills, scale

Girig!

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin gelisiminin hizli bir sekilde ilerledigi ve yasamin
ilerleyen donemlerine temel olusturan 6nemli bir gelisim evresidir. Bu donemde
cocuklar fiziksel, biligsel, sosyal-duygusal ve dil gelisimi agisindan 6nemli kazanimlar
elde etmekte; ayn1 zamanda yasamlarini stirdiirebilmeleri i¢in gerekli temel becerileri
edinmeye baslamaktadirlar. Cocugun gelisim siireci yalnizca biyolojik 6zellikleriyle
degil, icinde bulundugu aile ortami, sosyal gevre, yetistirilme bicimi ve deneyimleri gibi
bir¢ok faktoriin etkisiyle sekillenmektedir. Bu nedenle erken ¢ocukluk dénemi, bireyin
temel aliskanliklarmin, kisilik o6zelliklerinin ve yasam becerilerinin biiyiik Olgiide

olustugu kritik bir dénem olarak degerlendirilmektedir (Ozkan, 2015).

Cocuk gelisiminin onemli alanlarindan biri olan 6z bakim becerileri, bireyin
glinliik yasamin1 bagimsiz sekilde siirdiirebilmesi igin gerekli olan temel becerileri
kapsamaktadir. Beslenme, kisisel temizlik, giyinme, dinlenme, saglikla ilgili davraniglar
ve yasam alanmnin diizenlenmesi gibi beceriler 6z bakim alaninin temel unsurlari
arasinda yer almaktadir. Bu becerilerin kazanilmasi, ¢ocugun yalnizca fiziksel
gereksinimlerini kargilamasini degil; ayn1 zamanda sorumluluk alma, bagimsiz hareket

etme ve kendine giiven gelistirme siireclerini de desteklemektedir.

Oz bakim becerilerinin kazamlmasi, gocugun bireysellesme siirecinde énemli bir
yere sahiptir. Cocuklar kendi gereksinimlerini karsilamaya bagsladik¢a yetiskin
destegine olan bagimliliklar1 azalmakta ve giinliik yasam igerisinde daha aktif bir rol
uistlenmektedirler. Bu siireg, gocugun 6zerklik gelistirmesine ve kendisiyle ilgili olumlu
algilar olusturmasina katki saglamaktadir. Bu nedenle 6z bakim becerileri yalnizca
kisisel bakim davraniglar1 olarak degil, cocugun sosyal uyumunu ve yasam
sorumluluklarini destekleyen onemli gelisim alanlarindan biri olarak ele alinmalidir
(Varol, 2014).

Oz bakim becerilerinin gelisimi, diger gelisim alanlarinda oldugu gibi farkl

degiskenlerden etkilenmektedir. Cocugun yasi, bireysel 6zellikleri, iginde bulundugu

! Aragtirma Selin Yonca UNSAR’m Dog. Dr. Banu OZKAN danismanliginda hazirlanan yiiksek
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cevre, ebeveyn yaklasimlari ve sahip oldugu deneyimler bu becerilerin kazanilma
siirecinde belirleyici olabilmektedir (Sert, 2023). Ozellikle motor gelisim ile 6z bakim
becerileri arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Alias, Kadar, Wan ve Cremin (2023),
cocuklarin bagimsiz bir sekilde 6z bakim becerilerini gerceklestirebilmelerinin motor
gelisimleriyle iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Cocugun hareket kontrolii,
koordinasyonu ve fiziksel yeterlilikleri; giyinme, temizlik ve gilinliik yasam etkinliklerini

yerine getirme becerilerini desteklemektedir.

Cocugun 6z bakim becerilerinin gelisiminde aile ortam1 ve ebeveyn tutumlar:
onemli bir belirleyici olarak goriilmektedir. Cocuklar erken ¢ocukluk déneminden
itibaren bakim veren kisilerle kurduklar:1 etkilesimler araciligiyla bir¢cok davranisi
ogrenmekte ve gelistirmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina sunduklar: destek, firsatlar
ve rehberlik; ¢ocuklarin bagimsiz davranis gelistirmelerinde énemli rol oynamaktadir.
Bununla birlikte, cocugun yasina uygun sorumluluklar1 yerine getirmesine yeterince
firsat verilmemesi ya da ebeveynlerin asir1 koruyucu tutum sergilemesi, ¢ocugun
ozerklik kazanmasini ve 6z bakim becerilerini gelistirmesini sinirlandirabilmektedir. Bu
nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerini dikkate alarak destekleyici bir

yaklasim sergilemeleri 6nem tagimaktadir (Demirtas, 2001).

Oz bakim becerilerinin kazamlmasi siirecinde ebeveynlerin rehberligi 6zellikle
erken c¢ocukluk doneminde belirgin bir etkiye sahiptir. Cocugun giinlitk yasam
icerisinde karsilastigi beslenme, tuvalet kullanimi, kisisel temizlik ve giyinme gibi
becerileri 6grenmesi; yetiskin destegi, model alma ve tekrar yoluyla gerceklesmektedir.
Ariani ve Rufaida (2022), erken c¢ocukluk doéneminde tuvalet egitimi siirecinde
ebeveynlerin ve bakim verenlerin bilingli yaklasim sergilemelerinin ¢ocuklarin bu
beceriyi kazanmasinda onemli oldugunu belirtmislerdir. Bu durum, 6z bakim
becerilerinin gelisiminde yalnizca ¢ocugun bireysel 6zelliklerinin degil, ayn1 zamanda

cevresel desteklerin de etkili oldugunu gostermektedir.

Oz bakim becerilerinin erken yaglarda kazanilmasinin gocuklarin ilerleyen
donemlerdeki sosyal ve bireysel gelisimleri tizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir.
Zhu ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ¢ocuklarin erken
donemde sahip olduklar1 6z bakim becerileri ile ilerleyen yaslardaki sosyal becerileri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda, erken donemde gelisen 6z bakim
becerilerinin ¢ocuklarin is birligi yapma ve girigkenlik gosterme gibi sosyal becerileriyle
olumlu yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, 6z bakim becerilerinin yalnizca
glinliik yasam ihtiyaglarini karsilamaya yonelik davranislar olmadigini; ayni zamanda
¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimine katki saglayan onemli beceri alanlarindan biri

oldugunu ortaya koymaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin yaslarina uygun 6z bakim becerilerini ne

diizeyde kazandiklarinin belirlenmesi, gelisimsel degerlendirme ve egitim siireglerinin
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planlanmasi agisindan onemlidir. Cocuklarin sahip olduklar1 becerilerin belirlenmesi,
hem Ogretmenlere hem de ebeveynlere ¢ocuklarin desteklenmesi gereken alanlar1 fark
etme firsati sunmaktadir. Ancak alan yazin incelendiginde, okul 6ncesi donemde
¢ocuklarin 6z bakim becerilerini degerlendirmeye yonelik smirli sayida 6l¢gme aracinin
bulundugu ve 6zellikle ebeveyn degerlendirmesine dayali 6lgek calismalarinin yeterli

diizeyde olmadig goriilmektedir.

Bu dogrultuda aragtirmanin temel problemini, 61-72 aylik ¢ocuklarin 6z bakim
becerilerini belirlemeye yonelik gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aracinin gelistirilmesi
olusturmaktadir. Bu arastirmanin amaci, 61-72 aylik ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini
ebeveyn degerlendirmeleri araciligiyla belirlemek amaciyla “61-72 Aylik Cocuklar Icin
Oz Bakim Becerileri Olgegi (Ebeveyn Formu)’nun gelistirilmesi ve gecerlik-giivenirlik

¢alismalariin yapilmasidir.
Bu amag dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:
1. Olgegin gegerligi nedir?
a) Olgegin kapsam gecerligi hangi diizeydedir?
b) Olgegin faktdr yapist nasildir?
2.0lcek glvenilir bir 6l¢me aract midir?
a) Olgegin i¢ tutarlilig1 hangi diizeydedir?
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yaklasimlarindan biri olan tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, belirli bir konuya ya da olguya iliskin mevcut durumun,
aragtirmaya katilan bireylerden elde edilen veriler aracihigiyla ortaya konulmasin
amaclayan bir aragtirma desenidir. Bu model aracihigiyla bireylerin sahip olduklar:
ozellikler, goriisler, tutumlar, beceriler ve davranislar belirlenerek incelenen durumun
genel gortiniimii ortaya ¢ikarilmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Bu arastirmada da
61-72 aylik cocuklarin 6z bakim becerilerinin ebeveyn degerlendirmeleri yoluyla
belirlenmesine yonelik bir Olgme aracit gelistirilmesi amaglandigindan tarama

modelinden yararlanilmistir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Kiitahya ili merkezinde yer alan okul 6ncesi
egitim kurumlarma devam eden 61-72 aylik cocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir.
Arastirmanin  Orneklem grubu belirlenirken amaghh Ornekleme ydntemine
basvurulmustur. Olcek gelistirme c¢alismalarinda uygun orneklem biyiikligiiniin

belirlenmesinde, 6lgekte yer alan madde sayisinin belirli bir katinin dikkate alinmasi
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onerilmektedir. Bu dogrultuda, arastirmanin baslangi¢ asamasinda olusturulan 54
maddelik madde havuzu temel alinmis ve 6rneklem biiyiikliigi madde sayisinin en az
bes kat1 olacak sekilde planlanmistir (Can, 2023). Bu kapsamda arastirmaya ¢ocuklarin
ebeveyni olan toplam 327 kisi dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “61-72
Aylik Cocuklar Icin Oz Bakim Becerileri élgegi (Ebeveyn Formu)” ve ¢ocuklar ile
ebeveynlere iliskin demografik bilgileri belirlemek amaciyla hazirlanan kisisel bilgi

formu kullanilmigtir.
61-72 Aylik Cocuklar icin Oz Bakim Becerileri Olcegi (Ebeveyn Formu)

Arastirmada kullanilan 0lgek, ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini ebeveyn
degerlendirmeleri araciligiyla belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek maddelerinin
olusturulmasi siirecinde Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi (2013 ve
2024), cocuk gelisimini degerlendirmeye yonelik ulusal ve uluslararasi g¢alismalar,
gelisim testleri ve ilgili alan yazindan yararlanilmistir. Bu kapsamda olusturulan 54
maddelik taslak olgek, kapsam gegerliginin belirlenmesi amaciyla okul oncesi egitim
alaninda uzman akademisyenlerin goriislerine sunulmustur. Uzman degerlendirmeleri
Lawshe Kapsam Gegerligi Teknigi kullanilarak analiz edilmistir (Lawshe, 1975; akt.
Yurdagiil, 2005). Yapilan degerlendirme sonucunda maddelerin tamaminin uygun
oldugu belirlenmis ve herhangi bir madde olgekten c¢ikarilmamistir. Taslak Olgek
tizerinde gergeklestirilen faktor analizi sonucunda faktdr yapisina uygun olmayan
maddeler ¢ikarilmis ve Olgek 38 maddelik son haline ulasmistir. Yapilan analizler
sonucunda 6lgegin alt1 boyuttan olustugu belirlenmistir. Bu boyutlar; Saglik, Temizlik,

Cevre ve Yasam Alani, Dinlenme, Giyinme ve Beslenme olarak isimlendirilmistir.

Olcek, ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini degerlendirebilmeleri
amaciyla begli Likert tipinde hazirlanmistir. Maddeler “Hig¢bir zaman”, “Nadiren”,

AT

“Bazen”, “Cogunlukla” ve “Her zaman” seklinde derecelendirilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan ¢ocuklar ve
ebeveynlere iliskin demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmigtir. Formda ebeveynlerin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi ve meslegi; cocuklarin
ise cinsiyeti, kardes sayis1 ve kendilerine ait bir odaya sahip olma durumlarna iligskin

sorular yer almaktadir.
Verilerin Analizi

Olgegin kapsam gecerligini degerlendirmek amaciyla uzman goriiglerine

basvurulmustur. Bu dogrultuda hazirlanan 54 maddelik taslak 6lgek, okul 6ncesi egitim
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alaninda uzman yedi akademisyen tarafindan incelenmis ve maddelerin uygunlugu

Lawshe Kapsam Gegerligi Teknigi kullanilarak degerlendirilmistir.

Olgegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla acimlayict faktdr analizi
gerceklestirilmistir. Faktor analizi uygulamasindan Once veri setinin analize
uygunlugunu degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) o6rneklem
yeterliligi testi ve Bartlett Kiiresellik Testi uygulanmistir. Olgegin faktdr yapisimin
belirlenmesi siirecinde faktorlerin daha anlasilir hale getirilmesi amaciyla Varimax

dondiirme yonteminden yararlanilmisgtir.

Olgegin glvenirlik diizeyini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmistir. Ayrica elde edilen verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistiklerden ve Olgegin psikometrik ozelliklerini ortaya koymaya yonelik uygun

istatistiksel analiz tekniklerinden yararlanilmistir.
BULGULAR
Kapsam Gegerligine iliskin Bulgular

“61-72 Aylik Cocuklar Icin Oz Bakim Becerileri élgegi (Ebeveyn Formu)”’nun
kapsam gecerligini belirlemek amaciyla uzman goriislerine bagvurulmustur. Bu
kapsamda arastirmaci tarafindan hazirlanan 54 maddelik taslak ©lgek, okul 6ncesi

egitim alaninda uzman yedi akademisyenin degerlendirmesine sunulmustur.

Uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda 6lgek maddeleri Lawshe Kapsam
Gegerligi Teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Lawshe tekniginde maddelerin
Olglilmek istenen oOzelligi temsil etme diizeyleri uzman goriigleri temel almarak
degerlendirilmektedir (Lawshe, 1975; akt. Yurdagiil, 2005). Yapilan hesaplama
sonucunda oOlgegin kapsam gecerlik orani1 (KGO) 1.00 olarak bulunmustur. Kapsam
gecerligi analizleri sonucunda herhangi bir maddenin 6lgme aracindan gikarilmasina
gerek duyulmamistir. Bu dogrultuda 54 maddeden olusan taslak 6lgek, yap1 gegerligi ve

glivenirlik analizleri i¢in uygulanmustir.
Yap1 Gegerligine iliskin Bulgular

“61-72 Aylik Cocuklar Icin Oz Bakim Becerileri Olgegi (Ebeveyn Formu)”’nun
yapt gegerligini degerlendirmek amaciyla ag¢imlayict faktdr analizi (AFA)
gerceklestirilmistir. Analiz 6ncesinde veri setinin faktor analizine uygunlugu Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) Orneklem yeterliligi testi ve Bartlett Kiiresellik Testi araciligiyla
incelenmistir.Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .919 oldugu belirlenmistir.
Kaiser (1974) tarafindan onerilen Olgiitlere gore .90 ve {izerindeki KMO degerleri,
orneklem yeterliliginin miikemmel diizeyde oldugunu gostermektedir (Sencan, 2005).
Elde edilen bu deger, ¢alisma grubundan elde edilen verilerin faktor analizi i¢in yeterli

diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Bartlett Kiiresellik Testi sonuglar
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incelendiginde, maddeler arasindaki korelasyonlarin faktor analizi i¢in anlamli oldugu
gorilmiistiir (x2(1431)=9299.40, p<.001). Bu bulgu, maddeler arasinda faktor analizi
yapilmasina olanak saglayacak diizeyde iligskiler bulundugunu ve veri matrisinin

faktorlestirilebilir nitelikte oldugunu gostermektedir.

Faktor sayisinin belirlenmesine yonelik gergeklestirilen ilk analiz sonucunda
ozdegeri 1'in {izerinde olan 11 faktor elde edilmistir. Bu faktorlerin toplam varyansin
%62,90'm1 acgikladigi, birinci faktoriin ise tek basina toplam varyansmn %28,20’sini
acikladigr Dbelirlenmistir. Bununla birlikte, yamag birikinti grafigi (scree plot)
incelendiginde ikinci faktdrden sonra belirgin bir kirilma noktas1 oldugu goriilmiistiir.
Bu durum, daha az sayida faktérden olusan bir yapinin 6lgegin temel boyutlarin1 daha
iyi agiklayabilecegine isaret etmistir. Her ne kadar 6zdegeri 1'in {izerinde olan faktor
sayist 11 olarak belirlenmis olsa da 6lgegin gelistirilme siirecindeki kuramsal yapisinin
alt1 boyuttan olusmasi ve faktor ¢oziimiiniin anlamli alt boyutlar olusturmasi amaciyla
analizler alt1 faktorlii yap: tizerinden siirdiiriilmiistiir. Bu dogrultuda faktor sayis: alti
ile simirlandirilmis ve faktorler arasindaki olasi iliskilerin dikkate alinmasi amaciyla
faktorler arasi korelasyona izin veren Direct Oblimin (Oblique) dondiirme yontemi

kullanilmistir.

Madde analizleri kapsaminda her bir maddenin ortak varyans (communality, h?)
degerleri incelenmistir. Ortak varyans degeri .30'un altinda olan maddelerin faktor
yapisina yeterli katki saglamadigi kabul edilerek Olgekten g¢ikarilmas: uygun
goriilmiistiir. Ilk analiz sonucunda m20 (h?=.27), m27 (h?=.29) ve m37 (h2=.27) maddeleri
diisiik ortak varyans degerleri nedeniyle analiz dis1 birakilmistir. Tekrarlanan analiz
sonucunda m8, m22, m23, m24, m26, m28, m30, m31, m33 ve m43 maddelerinin alt1
faktorlii yapr igerisinde herhangi bir faktorde .40 ve {izerinde faktor yiikii almadig:
belirlenmistir. Bu maddeler, faktor yapisini yeterli diizeyde temsil etmedikleri
gerekgesiyle Olgekten c¢ikarilmistir. Yeniden gerceklestirilen analiz sonucunda m29
maddesinin de herhangi bir faktorde kabul edilebilir diizeyde faktor ytiikiine sahip
olmadig1 goriilmiis ve analizden ¢ikarilmistir. Kalan 40 madde iizerinden yapilan
incelemede m32 ve m17 maddelerinin anlaml bir faktor yapisi altinda yeterli diizeyde
temsil edilmedigi belirlenmis ve bu maddeler de olgekten ¢ikarilarak analiz yeniden
gerceklestirilmistir. Son analiz sonucunda 38 maddeden olusan alt1 faktorlii yap: elde
edilmigtir. Elde edilen bu yapimn toplam varyansmn %57,53linii agikladig:
belirlenmistir. Sosyal bilimlerde aciklanan varyans oranlar1 dikkate alindiginda, elde
edilen bu degerin kabul edilebilir diizeyde oldugu ve 6lcegin kuramsal yapisin yeterli

diizeyde acikladig1 degerlendirilmektedir.

Sonug olarak, gergeklestirilen agimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen alt1
faktorlii ve 38 maddeli yapinin, 6lgegin kuramsal temeliyle uyumlu oldugu ve yap1

gecerligine iliskin yeterli kanit sagladig: gortilmiistiir.
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Tablo.l. 61-72 Aylik Cocuklar i¢in Oz Bakim Becerileri Olcegindeki
Maddelerin Déndiiriilmiis Temel Bilesenler Analizi Yontemine Gore Faktor Yiikleri

Madde Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor4 Faktor5 Faktor 6
Numarasi

50 0.79

52 0.74

53 0.71

49 0.70

51 0.54

38 0.54

48 0.52

36 0.48

35 -0.72

46 -0.71

54 -0.69

39 -0.58

21 -0.56

34 -0.55

25 -0.54

6 -0.81

4 -0.78

5 -0.77

2 -0.66

7 -0.65

3 -0.63

1 -0.60
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14 -0.79

9 -0.76

12 -0.74

13 -0.70

10 -0.67

11 -0.66

45 0.77
41 0.71
40 0.69
42 0.65
44 0.58

47 0.49

15 0.83
18 0.77
19 0.72

16 0.44

Tablo 1 incelendiginde, 6lgegin alt1 faktorlii bir yapidan olustugu goriilmektedir.
Faktorlerde yer alan maddeler ve maddelerin igerikleri dikkate alinarak faktorlere

uygun isimlendirmeler yapilmistir.

Birinci faktorde yer alan maddelerin (50, 52, 53, 49, 51, 38, 48, 36) ¢ocuklarin
saglikla iligkili 6z bakim davraniglarini degerlendirdigi belirlenmis ve bu faktor “Saglik”
olarak adlandirilmisgtur. Ikinci faktorde bulunan maddelerin (35, 46, 54, 39, 21, 34, 25)
kigisel temizlik becerilerine yonelik oldugu goriilmiis ve bu boyut “Temizlik” adiyla
isimlendirilmistir.

Ugijncii faktorde yer alan maddeler (6, 4, 5, 2, 7, 3, 1) ¢ocugun gevresini ve yasam
alanini diizenleme, koruma ve bu alanlara iliskin sorumluluklarini kapsadigiicin “Cevre
ve Yasam Alani1” olarak adlandirilmistir. Dérdiincii faktorde bulunan maddelerin (14, 9,
12, 13, 10, 11) dinlenme ve uyku diizeni ile iligkili 6z bakim davramslarini igerdigi

belirlenmis ve bu faktore “Dinlenme” ad1 verilmistir.
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Besinci faktorde yer alan maddeler (45, 41, 40, 42, 44, 47) ¢ocuklarin giyinme
becerilerini degerlendirdigi i¢in “Giyinme” boyutu olarak isimlendirilmistir. Altinci
faktorde bulunan maddelerin (15, 18, 19, 16) ise beslenme ile iligskili 6z bakim

davraniglarini kapsadig: belirlenmis ve bu faktor “Beslenme” olarak adlandirilmistir.

Sonug olarak, maddelerin igerik Ozellikleri ve temsil ettikleri beceri alanlar
dogrultusunda olgegin alti boyutunun; Saglik, Temizlik, Cevre ve Yasam Alan,

Dinlenme, Giyinme ve Beslenme seklinde yapilandirildig goriilmektedir.

Tablo 2. 61-72 Aylik Cocuklar icin Oz Bakim Becerileri Olgeginin Alt

Boyutlarina iliskin Varyans Sonuglar

Faktorler Madde Numaralar: Aglklanrzm VaFyans
Degerleri

1 50,52,53,49,51,38,48,36 29,31
2 35,46,54,39,21,34,25 7,64
3 6,4,52,7,3,1 6,36
4 14,9,12,13,10,11 5,84
5 45,41,40,42,44,47 4,46
6 15,18,19,16 3,92

Toplam 57,53

Tablo 2 de yer alan agiklanan varyans degerleri incelendiginde, Slgegin alti
faktorlii yapisinin toplam varyansin %57,53’tinii agikladig1 goriilmektedir. Elde edilen
faktorler icerisinde en yiiksek agiklayicilik oranina sahip olan Faktor 1'in toplam
varyansa katkis1 %29,31 olarak belirlenmistir. Ayn1 zamanda bu faktor, 6lgek igerisinde
en fazla maddeyi iceren boyut olarak 6ne ¢ikmaktadir. Diger faktorlerin agikladiklar
varyans oranlar1 incelendiginde; Faktor 2'nin %?7,64, Faktor 3'iin %6,36, Faktor 4'tin
95,84, Faktor 5in %4,46 ve Faktor 6'min %3,92 oraninda varyansa katki sagladig:
goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular, 6lgegin alt1 faktorlii yapisinin 6lciilmek istenen
0z bakim becerilerine iliskin anlamli bir agiklama giiciine sahip oldugunu

gostermektedir.

Tablo 3.0l¢egin i¢ Giivenirligine iliskin Cronbach Alfa Sonuglart

Faktorler Madde Numaralari Cronbach Alfa
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1 Saglik 0,85
2 Temizlik 0,84
3 Cevre ve Yagam Alani 0,86
4 Dinlenme 0,84
5 Giyinme 0,83
6 Beslenme 0,76

Ttim olcek 0,93

Olgegin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmigtir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin alt boyutlarma iliskin
Cronbach Alfa degerlerinin; “Saglik” boyutu icin .85, “Temizlik” boyutu icin .84, “Cevre
ve Yasam Alan1” boyutu i¢in .86, “Dinlenme” boyutu i¢in .84, “Giyinme” boyutu i¢in .83
ve “Beslenme” boyutu icin .76 oldugu belirlenmistir. Olgegin tamamina iliskin Cronbach
Alfa katsayist ise .93 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu degerler dogrultusunda,
olgegin hem toplam puan diizeyinde hem de alt boyutlar1 agisindan yiiksek diizeyde ig
tutarliliga sahip oldugu ve giivenilir bir 6lgme araci olarak degerlendirilebilecegi

sonucuna ulagilmistir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda gelistirilen “61-72 Aylik Cocuklar Icin Oz Bakim
Becerileri Olgegi (Ebeveyn Formu)’nun gegerli ve giivenilir bir 6lcme araci oldugu
sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde, okul 6ncesi déonemde ¢ocuklarin 6z
bakim becerilerini degerlendirmeye yonelik 6l¢gme araglarinin smirli sayida oldugu
goriilmektedir. Bayer (2015) tarafindan gelistirilen “Oz Bakim Becerileri Degerlendirme
Testi” incelendiginde, 6lcegin faktor yiiklerinin .781 ile .394 arasinda degistigi ve alt1
boyutlu bir yap1 sergiledigi belirlenmistir. Benzer sekilde Demiriz, Dinger ve Ergiil
(2017) tarafindan okul 6ncesi donem ¢ocuklariin 6z bakim becerilerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen 6lgekte, faktor yiiklerinin .724 ile .431 arasinda degistigi ve lgegin
dort alt boyuttan olustugu ortaya konulmustur.

Bu arastirmada elde edilen faktor yapis: ve faktor yiikleri, alan yazinda yer alan
benzer Olgek gelistirme c¢alismalariyla karsilastirildiginda benzer ozellikler
gostermektedir. Daha Once gelistirilen 6z bakim becerileri 6lgeklerinde elde edilen yap1
gecerligi sonuglar1 ile arastirma kapsaminda gelistirilen Olgegin faktdr analizi
sonuglarinin Ortiismesi, olgegin yapr gegerligini destekleyen onemli bir bulgu olarak

degerlendirilebilir.

Olgegin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
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katsayilar1 hesaplanmistir. Analiz sonucunda alt boyutlara iligskin giivenirlik katsayilari;
“Saglik” boyutu igin .85, “Temizlik” boyutu igin .84, “Cevre ve Yasam Alan1” boyutu
i¢in .86, “Dinlenme” boyutu igin .84, “Giyinme” boyutu i¢in .83 ve “Beslenme” boyutu
i¢in .76 olarak bulunmustur. Olgegin tamamina iliskin Cronbach Alfa katsayisi ise .93
olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu degerler, dlgegin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga
sahip oldugunu gostermektedir.

Alan yazindaki benzer calismalar incelendiginde, elde edilen giivenirlik
sonuglarinin desteklendigi goriilmektedir. Bayer (2015) tarafindan gelistirilen “Oz
Bakim Becerileri Degerlendirme Testi"nin giivenirlik analizinde Cronbach Alfa
katsayisinin .84 oldugu belirlenmistir. Demiriz, Dinger ve Ergiil (2017) tarafindan
gelistirilen “Okul Oncesi Cocuklar Icin Oz Bakim Becerileri C)gretmen Formu”nun
glvenirlik analizinde ise Cronbach Alfa katsayisimin .95 oldugu bulunmustur. Bu
sonuglar dogrultusunda, arastirma kapsaminda gelistirilen 6lgegin ve alan yazinda yer

alan diger 6z bakim becerileri 6lgeklerinin giivenilir 6l¢gme araglari oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin 6z bakim becerilerini kazanma stireclerinde ebeveynlerin ve bakim
verenlerin bilgi diizeyi, tutumu ve destegi onemli bir yere sahiptir. Ebeveynlerin
cocuklarin gelisimsel Ozelliklerini ve yaslarina uygun olarak kazanmasi beklenen
becerileri bilmeleri, ev ortaminda gergeklestirilen 6z bakim egitimlerinin daha etkili
sekilde ytriitiilmesine katki saglayabilir. Bu baglamda, ¢ocuklarin 6z bakim beceri
diizeylerinin belirlenmesi, egitim siirecinin planlanmasi ve gerekli destek alanlarinin

ortaya ¢ikarilmasi agisindan 6nemli bir degerlendirme araci olarak goriilmektedir.

Calisir, Ozvurmaz, Tugrul ve Sahbaz (2011) tarafindan gerceklestirilen
aragtirmada, annelerin tuvalet egitimi siirecinde kullandiklar1 yontemler ile ¢ocuklarin
alt 1slatma davraniglar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglarinda,
cocuklarinin gelisimsel 6zelliklerini, yas donemlerini ve tuvalet egitimine hazir olus
diizeylerini dikkate alan annelerin ¢ocuklarinda alt 1slatma davranislarinin daha diisiik
diizeyde goriildiigii belirlenmistir. Bu sonug, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimine iliskin
farkindaliklarinin 6z bakim becerilerinin  kazanilmasinda etkili oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle ebeveyn degerlendirmesine dayali olarak gelistirilen bir
Olgme aracinin, ¢ocuklarin mevcut beceri diizeylerinin belirlenmesine ve 6z bakim

egitim siirecinin daha etkili planlanmasina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte, Chapparo ve Hooper (2005) tarafindan ¢ocuklarin 6z bakim
becerilerine yonelik algilarinin incelendigi ¢alismada, ¢ocuklarin 6z bakim kavramina
iliskin agiklamalarinda yetiskinlerin ifadelerinden etkilendikleri goriilmiistiir. Bu bulgu,
¢ocuklarin 6z bakim becerilerine iligskin algilarinin sekillenmesinde yetiskinlerin 6nemli
bir rolii oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarin 6z bakim becerileri ile 6z
bakim algilar1 arasindaki iliskinin incelenecegi gelecekteki arastirmalarda, gelistirilen

“61-72 Aylhk Cocuklar I¢cin Oz Bakim Becerileri Olgegi (Ebeveyn Formu)’nun
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kullanilmasinin alan yazina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, arastirma kapsaminda gelistirilen 6lgegin okul 6ncesi donemdeki
61-72 aylik ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini belirlemede kullanilabilecek gecerli ve
giivenilir bir lgme araci oldugu belirlenmistir. Olgegin, arastirmacilar ve uygulayicilar
tarafindan ¢ocuklarin 6z bakim gelisimlerini degerlendirmek, desteklenmesi gereken
alanlar1 belirlemek ve egitim siireclerini planlamak amaciyla kullanilabilecegi

diistiniilmektedir.
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